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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.  Пояснительная записка  

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) является документом,  представляющим модель образовательного процесса 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Ладушки» 

р.п. Средняя Ахтуба (далее – ДОУ). Программа  обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.    

 

Возрастные  и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении: 

    В ДОУ функционирует 7   групп. Группы комплектуются с учетом возраста детей: 2 

младшие группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте  3-4 года,  

средняя – 4-5 лет,  старшая – 5-6 лет (комбинированной направленности: ребёнок – 

инвалид ЗПР),  подготовительная к школе – 6-7 лет (комбинированной направленности: 

ребёнок – инвалид ЗПР), смешанная (двух возрастов) 4-6 лет.  

 

Сведения о квалификации педагогических кадров: 

      В образовательном процессе принимают участие 13 педагогов,  из них: 1 старший 

воспитатель, 1 музыкальный руководитель,  1 педагог-психолог.   

 

Имеют: 

 высшее образование  - 6 чел., среднее профессиональное – 7 педагогов.  

 2 педагога: Почётную Грамоту Министерства образования РФ. 

 Имеют 1 квалификационную категорию – 1 человек; соответствие занимаемой 

должности – 12 педагогов. 

 Прошли переобучение в соответствии ФГОС ДОО по курсу «Воспитание детей 

дошкольного возраста в образовательных организациях» - 6 человек. 

 

Курсовая подготовка: 

 «Обучение навыкам оказания первой помощи» - 100 %, 

 «Инклюзивное образование для детей с ОВЗ» - 100 %. 

 

 

 

 

1.2. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 



4 

 

 

Главная цель образовательного процесса в ДОУ: обеспечить условия обогащенного, 

многогранного развития и воспитания каждого ребенка в разных видах деятельности. 

Задачи:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, 

формирование у них основ двигательной и гигиенической культуры, представлений о 

здоровом образе жизни; 

2. Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

3. Развитие эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

4. Содействие развитию познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и 

речи; 

5. Стимулирование творческой активности, воображения воспитанников, желания 

включаться в творческую деятельность; 

6. Обеспечение полноценного художественно-эстетического развития детей, 

формирование основ их общей культуры; 

7. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей, 

оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития воспитанников.  

 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

1. Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики). 

3. Принцип полноты, необходимости и достаточности (содержание программы позволяет 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале). 

4. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

7. Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, с учетом положения, что основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 
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9. Принципа гуманизации, который означает признание уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка, признание неограниченных возможностей развития лич-

ного потенциала каждого ребенка, уважение к личности ребенка со стороны всех 

участников образовательного процесса. 

10. Принципы дифференциации и индивидуализации в образовательном процессе 

обеспечивают развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами  и 

возможностями, осуществляется   этот принцип через создание условий для вос-

питания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его 

развития. 

11. Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования для обеспечения к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в начальной 

школе; соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько 

усвоения детьми определенного объема информации, знаний, сколько формирования у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, — 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

12. Принцип системности, который означает, что Программа представляет собой 

целостную систему высокого уровня (все компоненты в ней взаимосвязаны и 

взаимозависимы). 

13. Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования, который 

реализуется через приобщение детей к истокам русской народной культуры, 

одновременно Программа предполагает воспитание уважения к другим народам, 

интерес к мировому сообществу. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии 

художественной литературы и фольклора, конструировании). Она может быть 

непосредственно-образовательной деятельностью (далее – НОД) или  образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – ОДвРМ). Программа 

реализуется также в самостоятельной деятельности детей  и в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы.  

3. Образовательный процесс носит светский характер. 

4. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного 

творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству 

русского народа,  одновременно у детей  воспитывается уважение к другим народам, 

интерес к мировому сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей 
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5. При организации режима дня учитываются климатические особенности 

местоположения: континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето.  

6. В образовательном процессе максимально используются возможности социального 

окружения. 

 

    1.3.Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

 

Образовательные области  
Физическое развитие Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Первая младшая группа  (2-3 года) 
-сохраняет 

устойчивое 

положение тела, 

правильную осанку. 

-ходят и бегают, не 

наталкиваясь друг на 

друга, с 

согласованными, 

свободными 
движениями рук и 

ног. -умеют 

действовать сообща,  

придерживаясь  

определенного  

направления  

передвижения  с  

опорой  на  

зрительные 

ориентиры, менять 

направление и 
характер движения во 

время  

ходьбы и бега в 

соответствии с 

указанием педагога. 

-умеют ползать, 

лазать, разнообразно 

действовать с мячом 

(брать, держать,  

переносить, класть, 

бросать, катать).  

-умеют прыгать на 
двух ногах на месте,  

с продвижением 

вперед, в длину с 

места, отталкиваясь 

двумя ногами. 

-сформированы 

представления о 

значении разных 

органов для 

нормальной  

жизнедеятельности  
человека:  глаза — 

смотреть,  уши — 

слышать, нос — 

нюхать, язык — 

Игровая деятельность 

-Проявляет интерес к 

игровой деятельности 

-Играют рядом, не мешая 

друг другу, подражая 

действиям сверстников.  

-Эмоционально 

откликается на игру 

предложенную 
взрослым, подражает его 

действиям, принимает 

игровую задачу. 

-Самостоятельно 

выполняет игровые 

действия с предметами. 

-Использует в игре 

замещение 

недостающего предмета. 

Трудовая деятельность 

Умеет аккуратно и 
самостоятельно есть 

Умеет самостоятельно 

или с небольшой 

помощью мыть руки и 

насухо вытирать 

полотенцем 

Умеет одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности 

(снимать и одевать 

одежду, обувь, аккуратно 
складывать) 

Выполняет 

элементарные поручения 

взрослого 

-Различает количество 

предметов (один — 

много); предметы  

контрастных размеров  и 

обозначает  в  речи  

(большой - маленький);  

- ориентируется  в  

частях  собственного  

тела  (голова, лицо, руки, 
ноги, спина). 

- двигается за 

воспитателем в 

определенном 

направлении; 

- проявляет 

любознательность, 

включается в 

практические 

познавательные действия 

экспериментального  
характера с взрослым; 

- проявляет интерес к 

предметам ближайшего 

окружения: игрушкам, 

посуде, одежде, обуви, 

мебели, транспортным 

средствам; 

-проявляет интерес к 

труду близких взрослых; 

- узнаёт в натуре, на 

картинках, в игрушках 

домашних животных 
(кошку, собаку, корову, 

курицу и др.) и их 

детенышей, некоторых 

диких животных 

(медведя, зайца, лису и 

др.) и называет их; 

-проявляет заботливое 

отношение к животным; 

-различает по внешнему 

виду овощи и фрукты. 

-Повторяет за 

взрослым 

небольшого 

предложения, в том 

числе содержащего 

вопрос или 

восклицание  

-Способен отвечать 

на вопросы  
-Воспринимает 

литературные 

произведения 

 -Договаривает 

слова и фразы при 

чтении знакомых 

стихотворений  

-Договаривает 

слова, небольшие 

фразы при 

повторном чтении 
знакомых 

стихотворений  

-Рассматривает 

рисунки в книгах, 

называет знакомые 

предметы, 

показывает их  

- Читает стихи с 

помощью взрослого 

(из цикла А.Барто 

«Игрушки») 

Рисование  

-Различает красный, 

синий, зеленый, 

желтый, белый, 

черный цвета  

-Проводит 

горизонтальные, 

вертикальные и  

округлые линии 
Лепка  

-Раскатывает комок 

глины  прямыми 

движениями, 

круговыми 

движениями кистей 

рук 

-Отламывает от 

большого комка 

глины маленькие 

комочки 
-Сплющивает 

комочки ладонями 

рук 

-Соединяет концы 

раскатаной палочки, 

плотно прижимая их 

друг к другу 

-Лепит несложные 

предметы 

Конструирование  

-Различает основные 

формы деталей 
строительного 

материала (куб, 

кирпич, пластина, 

трехгранная призма, 

цилиндр) 

-С помощью 

взрослого строит 

разнообразные 

постройки, используя 

большинство форм 
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пробовать 

(определять) на вкус, 

руки — хватать, 

держать, трогать; 

ноги — стоять, 

прыгать, бегать, 

ходить; голова — 

думать, запоминать. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 
-Умеет ходить прямо, 

не шаркая ногами, 

сохраняя заданное 

воспитателем 

направление. 

-Умеет бегать, 

сохраняя равновесие, 

изменяя направление, 

темп бега в 
соответствии с 

указаниями 

воспитателя. 

-Сохраняет 

равновесие при 

ходьбе и беге по 

ограниченной 

плоскости, при 

перешагивании через 

предметы. 

-Может ползать на 

четвереньках, лазать 
по лесенке-

стремянке, 

гимнастической 

стенке произвольным 

способом. 

-Энергично 

отталкивается в 

прыжках на двух 

ногах, прыгает в 

длину с места не 

менее чем на 40 см. 
-Может катать мяч в 

заданном 

направлении с 

расстояния 1,5 м, 

бросать мяч двумя 

руками от груди, из-

за головы; ударять 

мячом об пол, 

бросать его вверх 2-3 

раза подряд и ловить; 

метать предметы 
правой и левой рукой 

на расстояние не 

менее 5м. 

 

Игровая деятельность 

-Может принимать на 

себя роль, 

непродолжительно 

взаимодействовать со 

сверстниками в игре от 

имени героя. 

-Умеет объединять 

несколько игровых 
действий в единую 

сюжетную линию; 

отражать в игре действия 

с предметами и 

взаимоотношения людей. 

-Способен 

придерживаться игровых 

правил в дидактических 

играх. 

-Способен следить за 

развитием 

театрализованного 
действия и эмоционально 

на него отзываться 

(кукольный, 

драматический театры). 

-Разыгрывает по просьбе 

взрослого и 

самостоятельно 

небольшие отрывки из 

знакомых сказок. 

-Имитирует движения, 

мимику, интонацию 
изображаемых героев.  

-Может принимать 

участие в беседах о 

театре (театр—актеры—

зрители, поведение 

людей в зрительном 

зале). 

Трудовая деятельность 

- Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться в 

определенной 
последовательности. 

 -Может помочь накрыть 

стол к обеду. Кормит 

рыб и птиц (с помощью 

воспитателя). 

Безопасность  
-Соблюдает 

элементарные правила 

поведения в детском 

саду.  

-Соблюдает 

элементарные правила 

-Умеет группировать 

предметы по цвету, 

размеру, форме 

(отбирать все красные, 

все большие, все круглые 

предметы и т.д.). 

-Может составлять при 

помощи взрослого 

группы из однородных 
предметов и выделять 

один предмет из группы. 

-Умеет находить в 

окружающей обстановке 

один и много 

одинаковых предметов. 

-Правильно определяет 

количественное 

соотношение двух групп 

предметов; понимает 

конкретный смысл слов: 

«больше», «меньше», 
«столько же». 

-Различает круг, квадрат, 

треугольник, предметы, 

имеющие углы и крутую 

форму. 

-Понимает смысл 

обозначений: вверху — 

внизу, впереди — сзади, 

слева — справа, на, над 

— под, верхняя — 

нижняя (полоска). 
-Понимает смысл слов: 

«утро», «вечер», «день», 

«ночь». 

-Называет знакомые 

предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и 

называет признаки (цвет, 

форма, материал). 

-Ориентируется в 

помещениях детского 

сада. Называет свой 
город (поселок, село). 

-Знает и называет 

некоторые растения, 

животных и их 

детенышей.  

-Выделяет наиболее 

характерные сезонные 
изменения в природе.  

-Проявляет бережное 

отношение к природе. 

 

-Рассматривает 

сюжетные 

картинки. 

-Отвечает на 

разнообразные 

вопросы взрослого, 

касающегося 

ближайшего 

окружения.  
-Использует все 

части речи, простые 

нераспространенны

е предложения и 

предложения с 

однородными 

членами. 

-Пересказывает 

содержание 

произведения с 

опорой на рисунки в 

книге, на вопросы 
воспитателя. 

-Называет 

произведение (в 

произвольном 

изложении), 

прослушав отрывок 

из него. -Может 

прочитать наизусть 

небольшое 

стихотворение при 

помощи взрослого. 
 

Рисование.  

-Изображает 

отдельные предметы, 

простые по 

композиции и 

незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

-Подбирает цвета, 

соответствующие 
изображаемым 

предметам. 

-Правильно 

пользуется 

карандашами, 

фломастерами, 

кистью и красками. 

Лепка.  

-Умеет отделять от 

большого куска 

глины небольшие 

комочки, раскатывать 
их прямыми и 

круговыми 

движениями ладоней. 

-Лепит различные 

предметы, состоящие 

из 1-3 частей, 

используя 

разнообразные 

приемы 

лепки. 

Аппликация.  
-Создает изображения 

предметов из готовых 

фигур. Украшает 

заготовки из бумаги 

разной формы. 

-Подбирает цвета, 

соответствующие 

изображаемым 

предметам и по 

собственному 

желанию; умеет 
аккуратно 

использовать 

материалы. 

Музыка 

-Слушает 

музыкальное 

произведение до 

конца. Узнает 

знакомые песни. 

-Различает звуки по 

высоте (в пределах 

октавы).  
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взаимодействия с 

растениями и 

животными. 

-Имеет элементарные 

представления о 

правилах дорожного 

движения. 

 

-Замечает изменения 

в звучании (тихо — 

громко). Поет, не 

отставая и не 

опережая других. 

-Умеет выполнять   

танцевальные   

движения:    

кружиться   в   парах,   

притопывать 
попеременно ногами, 

двигаться под музыку 

с предметами 

(флажки, листочки, 

платочки и т. п.).  

-Различает и называет 

детские музыкальные 

инструменты 

(металлофон, барабан 

и др.) 

Средняя группа группа  (4-5 лет) 
-Принимает 

правильное исходное 

положение при 

метании; может 

метать предметы 

разными способами 

правой и левой рукой; 

отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз 
подряд. 

 -Может ловить мяч 

кистями рук с 

расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в 

колонну по одному, 

парами, в круг, 

шеренгу. 

 -Может скользить 

самостоятельно по 

ледяным дорожкам 
(длина 5 м). 

-Ходит на лыжах 

скользящим шагом на 

расстояние до 500 м, 

выполняет ; поворот 

переступанием, 

поднимается на 

горку. 

-Ориентируется в 

пространстве, 

находит левую и 
правую стороны. 

-Выполняет 

упражнения, 

демонстрируя 

выразительность, 

грациозность, 

пластичность 

движений. 

-Соблюдает 

элементарные 

правила гигиены (по 

мере необходимости -

Игровая деятельность 

-Объединяясь в игре со 

сверстниками, может 

принимать на себя роль, 

владеет способом 

ролевого поведения. 

-Соблюдает ролевое 

соподчинение (продавец 

— покупатель) и ведет 
ролевые диалоги. 

-Взаимодействуя со 

сверстниками, проявляет 

инициативу и предлагает 

новые роли или 

действия, обогащает 

сюжет. 

-В дидактических играх 

противостоит 

трудностям, подчиняется 

правилам. 
-В настольно-печатных 

играх может выступать в 

роли ведущего, 

объяснять сверстникам 

правила игры. 

-Адекватно 

воспринимает в театре 

(кукольном, 

драматическом) 

художественный образ. 

-В самостоятельных 
театрализованных играх 

обустраивает место для 

игры (режиссерской, 

драматизации), 

воплощается в роли, 

используя 

художественные 

выразительные средства 

(интонация, мимика), 

атрибуты, реквизит. 

-Имеет простейшие 

представления о 

-Различает, из каких 

частей составлена группа 

предметов, называть их 

характерные 

особенности (цвет, 

размер, назначение). 

-Умеет считать до 5 

(количественный счет), 

отвечать на вопрос 
«Сколько всего?». 

-Сравнивает количество 

предметов в группах на 

основе счета (в пределах 

5), а также путем 

поштучного соотнесения 

предметов двух групп 

(составления пар); 

определять, каких 

предметов больше, 

меньше, равное 
количество. 

-Умеет сравнивать два 

предмета по величине 

(больше — меньше, 

выше — ниже, длиннее 

— короче, одинаковые, 

равные) на основе 

приложения их друг к 

другу или наложения. 

-Различает и называет 

круг, квадрат, 
треугольник, шар, куб; 

знает их характерные 

отличия. 

-Определяет положение 

предметов в 

пространстве по 

отношению к себе | 

вверху — внизу, впереди 

— сзади); умеет 

двигаться в нужном 

направлении то сигналу: 

вперед и назад, вверх и 

-Понимает и 

употребляет слова-

антонимы; умеет 

образовывать новые 

слова по аналогии 

со знакомыми 

словами (сахарница 

— сухарница). -

Умеет выделять 
первый звук в 

слове.  

-Рассказывает о 

содержании 

сюжетной 

картинки. С 

помощью взрослого 

повторяет образцы 

описания игрушки.  

-Образовательная 

область «Чтение 
художественной 

литературы» 

-Может назвать 

любимую сказку, 

прочитать наизусть 

понравившееся 

стихотворение, 

считалку. 

-Рассматривает 

иллюстрированные 

издания детских 
книг, проявляет 

интерес к ним.  

-Драматизирует 

(инсценирует) с 

помощью взрослого 

небольшие сказки 

(отрывки из сказок). 

 

Рисование.  

-Изображает 

предметы путем 

создания отчетливых 

форм, подбора цвета, 

аккуратного 

закрашивания, 

использования 

разных материалов. 
-Передает 

несложный сюжет, 

объединяя в рисунке 

несколько предметов. 

-Выделяет 

выразительные 

средства дымковской 

и филимоновской 

игрушки.  

-Украшает силуэты 

игрушек элементами 
дымковской и 

филимоновской 

росписи. 

Лепка.  

-Создает образы 

разных предметов и 

игрушек, объединяет 

их в коллективную 

композицию; 

использует все 

многообразие 
усвоенных приемов 

лепки. 

Аппликация.  

-Правильно держит 

ножницы и умеет 

резать ими по 

прямой, по диагонали 

(квадрат и 

прямоугольник); 

вырезать круг из 

квадрата, овал — из 

прямоугольника, 
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Т руки с мылом, 

пользуется расческой, 

носовым платком, 

прикрывает Л»;т при 

кашле). 

-Обращается за 

помощью к взрослым 

при заболевании, 

травме.  

-Соблюдает 
элементарные 

правила приема пищи 

(правильно 

пользуется левыми 

приборами, 

салфеткой, поласкает 

рот после еды). 

 

театральных 

профессиях. 

Трудовая деятельность 

-Самостоятельно 

одевается, раздеваться, 

складывает и убирает 

одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в 

порядок. 

-Самостоятельно 
выполняет обязанности 

дежурного по столовой. 

-Самостоятельно 

готовит к занятиям свое 

рабочее место, убирает 

материалы по окончании 

работы. 

Безопасность  

-Соблюдает 

элементарные правила 

поведения в детском 
саду. 

-Соблюдает 

элементарные правила 

поведения на улице и в 

транспорте, 

элементарные правила 

дорожного движения. 

-Различает и называет 

специальные виды 

транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», 
«Милиция»), объясняет 

их назначение. 

-Понимает значения 

сигналов светофора.  

-Узнает и называет 

дорожные знаки 

«Пешеходный переход», 

«Дети». 

-Различает проезжую 

часть, тротуар, 

подземный пешеходный 

переход, пешеходный 
переход «Зебра». 

-Знает и соблюдает 

элементарные правила 

поведения в природе 

(способы безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 

животными, бережного 

отношения к 

окружающей природе). 

вниз (по лестнице). 

-Определяет части 

суток. 

-Называет разные 

предметы,  которые 

окружают его в 

помещениях, на участке, 

на улице; знает их 

назначение. Называет 

признаки и количество 
предметов. 

-Называет домашних 

животных и знает, какую 

пользу они приносят 

человеку. 

-Различает и называет 

некоторые растения 

ближайшего окружения.  

-Называет времена года 

в правильной 

последовательности.  
-Знает и соблюдает 

элементарные правила 

поведения в природе. 

 

 

плавно срезать и 

закруглять углы. 

-Аккуратно 

наклеивает 

изображения 

предметов, состоящие 

из нескольких частей. 

Составляет узоры из 

растительных форм и 

геометрических 
фигур. 

Конструирование  

-Умеет использовать 

строительные детали 

с учетом их 

конструктивных 

свойств. 

-Способен 

преобразовывать 

постройки в 

соответствии с 
заданием педагога.  

-Умеет сгибать 

прямоугольный лист 

бумаги пополам. 

Музыка  

-Узнает песни по 

мелодии. 

Различает звуки по 

высоте (в пределах 

сексты — септимы). 

-Может петь 
протяжно, четко 

произносить слова; 

вместе с другими 

детьми—начинать и 

заканчивать пение. 

-Выполняет 

движения, 

отвечающие 

характеру музыки, 

самостоятельно 

меняя их в 

соответствии с 
двухчастной формой 

музыкального 

произведения. 

-Умеет выполнять 

танцевальные 

движения: пружинка, 

подскоки, движение 

парами по кругу, 

кружение по одному 

и в парах.  

-Может выполнять 
движения с 

предметами (с 

куклами, игрушками, 

ленточками). 

-Умеет играть на 

металлофоне 

простейшие мелодии 

на одном звуке. 

Старшая группа группа (5-6 лет) 
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-Умеет ходить и 

бегать легко, 

ритмично, сохраняя 

правильную осанку, 

направление и 

темп. 

-Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке (высота 2,5 м) 

с изменением темпа. 
-Может прыгать на 

мягкое покрытие 

(высота 20 см), 

прыгать в 

обозначенное место с 

высоты 30 см, 

прыгать в длину с 

места (не менее 80 

см), с разбега (не 

менее 100 см), в 

высоту с разбега (не 
менее 40 см), прыгать 

через короткую и 

длинную скакалку 

-Умеет метать 

предметы правой и 

левой рукой на 

расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и 

горизонтальную цель 

с расстояния 3-4 м, 

сочетать замах с 
броском, бросать мяч 

вверх, о землю и 

ловить его одной 

рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 

раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м).  

-Владеет школой 

мяча. 

-Выполняет 

упражнения на 

статическое и 
динамическое 

равновесие. 

-Умеет 

перестраиваться в 

колонну по трое, 

четверо; равняться, 

размыкаться в 

колонне, шеренге; 

выполнять повороты 

направо, налево, 

кругом. 
-Ходит на лыжах 

скользящим шагом 

на расстояние около 

2 км; ухаживает за 

лыжами. 

-Умеет кататься на 

самокате. 

-Участвует в 

упражнениях с 

Игровая деятельность 

-Договаривается с 

партнерами, во что 

играть, кто кем будет в 

игре; подчиняется 

правилам игры. 

-Умеет разворачивать 

содержание игры в 

зависимости от 

количества играющих 
детей. 

- В дидактических играх 

оценивает свои 

возможности и без 

обиды воспринимает 

проигрыш. 

-Объясняет правила 

игры сверстникам. 

-После просмотра 

спектакля может 

оценить игру актера 
(актеров), используемые 

средства 

художественной 

выразительности и 

элементы 

художественного 

оформления постановки. 

-Имеет в творческом 

опыте несколько ролей, 

сыгранных в спектаклях 

в детском саду и 
домашнем театре.  

-Умеет оформлять свой 

спектакль, используя 

разнообразные 

материалы (атрибуты, 

подручный материал, 

поделки). 

-Самостоятельно 

одевается и раздевается, 

сушит мокрые вещи, 

ухаживает за обувью.  

-Выполняет обязанности 
дежурного по столовой, 

правильно сервирует 

стол. 

- Поддерживает порядок 

в группе и на участке 

детского сада.  

-Выполняет поручения 

по уходу за животными 

и растениями в уголке 

природы. 

-Соблюдает 
элементарные правила 

организованного 

поведения в детском 

саду, поведения на 

улице и в транспорте, 

дорожного движения. 

-Различает и называет 

специальные виды 

транспорта («Скорая 

-Считает (отсчитывает) в 

пределах 10. 

-Правильно пользуется 

количественными и 

порядковыми 

числительными (в 

пределах 10), отвечает 

на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?» 

-Уравнивает неравные 
группы предметов двумя 

способами (удаление и 

добавление единицы). 

-Сравнивает предметы 

на глаз (по длине, 

ширине, высоте, 

толщине); проверяет 

точность определений 

путём наложения или 

приложения. 

-Размещает предметы 
различной величины (до 

7-10) в порядке 

возрастания, убывания 

их длины, ширины, 

высоты, толщины. 

-Выражает словами 

местонахождение 

предмета по отношению 

к себе, другим 

предметам. 

Знает некоторые 
характерные 

особенности знакомых 

геометрических фигур 

(количество углов, 

сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

-Называет утро, день, 

вечер, ночь; имеет 

представление о смене 

частей суток. 

-Называет текущий день 

недели. 
-Различает и называет 

виды транспорта, 

предметы, облегчающие 

труд человека в быту 

-Классифицирует 

предметы, определяет 

материалы, из которых 

они сделаны. 

-Знает название родного 

города (поселка), 

страны, ее столицу. 
-Называет времена года, 

отмечает их 

особенности. 

-Знает о взаимодействии 

человека с природой в 

разное время года. 

-Знает о значении 

солнца, воздуха и воды 

для человека, животных, 

-Может участвовать 

в беседе. 

-Умеет 

аргументировано и 

доброжелательно 

оценивать ответ, 

высказывание 

сверстника. 

-Составляет по 

образцу рассказы 
по сюжетной 

картине, по набору 

картинок; 

последовательно, 

без существенных 

пропусков 

пересказывает 

небольшие 

литературные 

произведения. 

-Определяет место 
звука в слове. 

-Умеет подбирать к 

существительному 

несколько 

прилагательных; 

заменять слово 

другим словом со 

сходным 

значением. 

-Знает 2—3 

программных 
стихотворения (при 

необходимости 

следует напомнить 

ребенку первые 

строчки), 2—3 

считалки, 2-3 

загадки.  

-Называет жанр 

произведения. 

-Драматизирует 

небольшие сказки, 

читает по ролям 
стихотворения. 

 -Называет 

любимого детского 

писателя, любимые 

сказки и рассказы. 

 

-Различает 

произведения 

изобразительного 

искусства 

(живопись,графика, 

народное 

декоративное 

искусство, 

скульптура). 

-Выделяет 
выразительные 

средства в разных 

видах искусства 

(форма, цвет, 

колорит,композиция) 

-Знает особенности 

изобразительных 

материалов. 

Рисование.  

-Создает 

изображения 
предметов (с натуры, 

по представлению); 

сюжетные 

изображения. 

-Использует 

разнообразные 

композиционные 

решения, 

изобразительные 

материалы.  

-Использует 
различные цвета и 

оттенки для создания 

выразительных 

образов. Выполняет 

узоры по мотивам 

народного 

декоративно-

прикладного 

искусства,      лет.  

Лепка. 

-Лепят предметы 

разной формы, 
используя усвоенные 

приемы и способы.  

-Создает небольшие 

сюжетные 

композиции, 

передавая 

пропорции, позы и 

движения 

фигур. 

-Создает 

изображения по 
мотивам народных 

игрушек. 

Аппликация. 

-Изображает 

предметы и создает 

несложные 

сюжетные 

композиции, 

используя 
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элементами 

спортивных игр: 

городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

-Умеет быстро, 

аккуратно одеваться 

и раздеваться, 

соблюдать порядок в 

своем шкафу -Имеет 

навыки опрятности 
(замечает непорядок 

в одежде, устраняет 

его при небольшой 

помощи взрослых). 

-Сформированы 

элементарные 

навыки личной 

гигиены 

(самостоятельно 

чистит зубы, моет 

руки перед едой; при 
кашле и чихании 

закрывает рот и нос 

платком). 

-Владеет 

простейшими 

навыками поведения 

во время еды, 

пользуется вилкой, 

ножом. 

-Имеет начальные 

представления о 
составляющих 

(важных 

компонентах) 

здорового образа 

жизни (правильное 

питание, движение, 

сон) и факторах, 

разрушающих 

здоровье. 

-Знает о значении для 

здоровья человека 

ежедневной утренней 
гимнастики, 

закаливания 

организма, 

соблюдения режима 

дня. 

 

помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет 

их назначение. 

-Понимает значения 

сигналов светофора. 

Узнает и называет 

дорожные знаки 

«Пешеходный переход», 

«Дети». «Остановка 

общественного 
транспорта», 

«Подземный 

пешеходный переход», 

«Пункт медицинской 

помощи». 

-Различает проезжую 

часть, тротуар, 

подземный пешеходный 

переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

-Знает и соблюдает 
элементарные правила 

поведения в природе 

(способы безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 

животными, бережного 

отношения к 

окружающей природе). 

 

растений. 

-Бережно относится к 

природе. 

 

 

разнообразные 

приемы вырезания, 

обрывания бумаги. 

-Умеет 

анализировать 

образец постройки. 

-Может планировать 

этапы создания 

собственной 

постройки, находить 
конструктивные 

решения. 

-Создает постройки 

по рисунку. Умеет 

работать 

коллективно. 

Музыка  

-Различает жанры 

музыкальных 

произведений; 

звучание 
музыкальных 

инструментов. 

-Различает высокие и 

низкие звуки (в 

пределах квинты). 

-Может петь без 

напряжения, плавно, 

легким звуком; 

отчетливо 

произносить слова, 

своевременно 
начинать и 

заканчивать песню; 

петь в 

сопровождении 

музыкального 

инструмента. 

-Может ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

характером и 

динамикой музыки. 

-Умеет выполнять 
простые 

танцевальные 

движения 

-Самостоятельно 

инсценирует 

содержание песен, 

хороводов; 

действует, не 

подражая другим 

детям. 

-Умеет играть 
мелодии на 

металлофоне по 

одному и в 

небольшой группе 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
-Выполняет 

правильно все виды 

основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 
-Может прыгать на 

мягкое покрытие с 

высоты до 40 см; 

мягко приземляться, 

прыгать в длину с 

места на расстояние 

не менее 100 см, с 

разбега — 180 см; в 

высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать 

через короткую и 
длинную скакалку 

разными способами. 

-Может 

перебрасывать 

набивные мячи (вес 1 

кг), бросать предметы 

в цель из разных 

исходных положений, 

попадать в 

вертикальную и 

горизонтальную цель 

с расстояния А-5 м, 
метать предметы 

правой и левой рукой 

на расстояние 5-12 м, 

метать предметы в 

движущуюся цель. 

-Умеет 

перестраиваться в 3-4 

колонны, в 2-3 круга 

на ходу, в две 

шеренги после 

расчета на «первый-
второй», соблюдать 

интервалы во время 

передвижения. 

-Выполняет 

физические 

упражнения из 

разных исходных 

положений четко и 

ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по 

словесной 
инструкции. 

-Следит за 

правильной осанкой. 

-Участвует в играх с 

элементами спорта 

(городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный 

теннис). 

-Усвоил основные 

культурно-

гигиенические 
навыки (быстро и 

Игровая деятельность 

-Самостоятельно 

отбирает или 

придумывает 

разнообразные сюжеты 
игр. 

-Придерживается в 

процессе игры 

намеченного замысла, 

оставляя место для 

импровизации. Находит 

новую трактовку роли и 

исполняет ее. Может 

моделировать 

предметно-игровую 

среду. 
-В дидактических играх 

договаривается со 

сверстниками об 

очередности ходов, 

выборе карт, схем; 

проявляет себя 

терпимым и 

доброжелательным 

партнером.  
-Понимает образный 

строй спектакля: 

оценивает игру актеров, 
средства 

выразительности и 

оформление постановки. 

-В беседе о 

просмотренном 

спектакле может 

высказать свою точку 

зрения. 

-Владеет навыками 

театральной культуры: 

знает театральные 
профессии, правила 

поведения в театре. 

-Участвует в творческих 

группах по созданию 

спектаклей 

(«режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», 

«оформители» и т. д.). 

Трудовая деятельность  

-Самостоятельно 

ухаживает за одеждой, 
устраняет непорядок в 

своем внешнем виде.  

-Ответственно 

выполняет обязанности 

дежурного по столовой, 

в уголке природы.  

-Проявляет трудолюбие 

в работе на участке 

детского сада. 

-Может планировать 

свою трудовую 

деятельность; отбирать 
материалы, необходимые 

-Самостоятельно 

объединяет различные 

группы предметов, 

имеющие общий 

признак, в единое 
множество и удаляет из 

множества отдельные его 

части.  

-Устанавливает связи и 

отношения между целым 

множеством и 
различными его частями 

(частью); находит части 

целого множества и 

целое по известным 

частям. 
Считает до 10 

(количественный, 

порядковый счет в 

пределах 20). 

-Называет числа в 

прямом (обратном) 

порядке до 10, начиная с 

любого числа 

натурального ряда (в 

пределах 10). 

-Соотносит цифру (0-9) и 

количество предметов. 
-Составляет и решать 

задачи в одно действие 

на сложение и 

вычитание, пользуется 

цифрами и 

арифметическими 

знаками (+, —, -=). 

-Различает величины: 

длину (ширину, высоту), 

объем (вместимость), 

массу (вес предметов) и 
способы их измерения. 

-Измеряет длину 

предметов, отрезки 

прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих 

веществ с помощью 

условных мер.  

-Понимает зависимость 

между величиной меры и 

числом (результатом 

измерения). 
-Умеет делить предметы 

(фигуры) на несколько 

равных частей; 

сравнивать целый 

предмет и его часть. 

-Различает, называет: 

отрезок, угол, круг 

(овал), многоугольники 

(треугольники, 

четырехугольники и др.), 

шар, куб. Проводит их . 

сравнение. 
-Ориентируется в 

-Пересказывает и 

драматизирует 

небольшие 

литературные 

произведения; 
составляет по плану 

и образцу рассказы 

о предмете, по 

сюжетной картинке, 

набору картин с 

фабульным 

развитием действия. 

-Употребляет в речи 

синонимы, 

антонимы, сложные 

предложения 
разных видов. 

-Различает понятия 

«звук», «слог», 

«слово», 

«предложение». 

Называет в 

последовательности 

слова в 

предложении, звуки 

и слоги в словах.  

-Находит в 

предложении слова 
с заданным звуком, 

определяет место 

звука в слове. 

-Различает жанры 

литературных 

произведений. 

-Называет любимые 

сказки и рассказы; 

знает наизусть 2-3 

любимых 

стихотворения, 2-3 
считалки, 2-3 

загадки. 

-Называет 2-3 

авторов и 2-3 

иллюстраторов 

книг. 

-Выразительно 

читает 

стихотворение, 

пересказывает 

отрывок из сказки, 

рассказа.  

 

-Различает виды 

изобразительного 

искусства: живопись, 

графика, скульптура, 

декоративно-
прикладное и 

народное искусство. 

-Называет основные 

выразительные 

средства 

произведений 

искусства 

Рисование.  

-Создает 

индивидуальные и 

коллективные 
рисунки, 

декоративные, 

предметные и 

сюжетные 

композиции на темы 

окружающей жизни, 

литературных 

произведений. 

-Использует разные 

материалы и способы 

создания 

изображения. 
Лепка.  

-Лепит различные 

предметы, передавая 

их форму, пропорции, 

позы и движения; 

создает сюжетные 

композиции из 2-3 и 

более изображений. 

-Выполняет 

декоративные 

композиции 
способами налепа и 

рельефа.  

-Расписывает 

вылепленные изделия 

Аппликация.  

-Создает изображения 

различных 

предметов, используя 

бумагу разной 

фактуры и способы 

вырезания и 
обрывания. 

-Создает сюжетные и 

декоративные 

композиции. 
Конструирование 

-Способен соотносить 

конструкцию 

предмета с его 

назначением, 

создавать различные 

конструкции одного и 

того же объекта, 
модели из 
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правильно умывается, 

насухо вытирается, 

пользуясь только 

индивидуальным 

полотенцем, чистит 

зубы, поласкает рот 

после еды, моет ноги 

перед сном, 

правильно пользуется 

носовым платком и 
расческой, следит за 

своим внешним 

видом, быстро 

раздевается и 

одевается, вешает 

одежду в 

определенном 

порядке, следит за 

чистотой одежды и 

обуви). 

-Имеет 
сформированные 

представления о 

здоровом образе 

жизни (об 

особенностях 

строения и 

функциями организма 

человека, о важности 

соблюдения режима 

дня, о рациональном 

питании, о значении 
двигательной 

активности в жизни 

человека, о пользе и 

видах закаливающих 

процедур, о роли 

солнечного света, 

воздуха и воды в 

жизни человека и их 

влиянии на здоровье). 

 

для занятий, игр. 

Безопасность 

-Соблюдает 

элементарные правила 

организованного 

поведения в детском 

саду, поведения на улице 

и в транспорте, 

дорожного движения. 

-Различает и называет 
специальные виды 

транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет 

их назначение. 

-Понимает значения 

сигналов светофора. 

-Узнает и называет 

дорожные знаки 

«Пешеходный переход», 

«Дети». «Остановка 
общественного 

транспорта», 

«Подземный 

пешеходный переход», 

«Пункт медицинской 

помощи». 

-Различает проезжую 

часть, тротуар, 

подземный пешеходный 

переход. 

-Знает и соблюдает 
элементарные правила 

поведения в природе 

(способы безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 

животными, бережного 

отношения к 

окружающей природе). 
 

окружающем 

пространстве и на 

плоскости, обозначает 

взаимное расположение 

и направление движения 

объектов; пользуется 

знаковыми 

обозначениями. 

-Умеет определять 

временные отношения 
(день—неделя —месяц); 

время по часам с 

точностью до 1 часа. 

-Знает состав чисел 

первого десятка (из 

отдельных единиц) и 

состав чисел первого 

пятка из двух меньших. 

-Умеет получать каждое 

число первого десятка, 

прибавляя единицу к 
предыдущему и вычитая 

единицу из следующего 

за ним в ряду. 

-Знает монеты 

достоинством 1, 5, 10 

копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего 

месяца года; 

последовательность всех 

дней недели, времен 

года. 
-Имеет разнообразные 

впечатления о предметах 

окружающего мира. 

-Выбирает и группирует 

предметы в соответствии 

с познавательной 

задачей. 

 -Знает герб, флаг, гимн, 

называет столицу 

страны. 

-Имеет представление о 

родном крае; его 
достопримечательностях.  

-Имеет представления о 

школе, библиотеке. 

-Знает некоторых 

представителей 

животного мира  

-Знает характерные 

признаки времен года и 

соотносит с каждым 

сезоном особ.жизни 

людей, животных, 
растений. 

-Знает правила 

поведения в природе и 

соблюдает их.  
-Устанавливает 

элементарные причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями 

пластмассового и 

деревянного 

конструкторов по 

рисунку и словесной 

инструкции. 

Музыка  

-Узнает мелодию 

Государственного 

гимна РФ. 

-Определяет жанр 
прослушанного 

произведения (марш, 

песня, танец) и 

инструмент, на 

котором оно 

исполняется. 

-Определяет общее 

настроение, характер 

музыкального 

произведения. 

-Различает части 
музыкального 

произведения 

(вступление, 

заключение, запев, 

припев). 

-Может петь песни в 

удобном диапазоне, 

исполняя их 

выразительно, 

правильно передавая 

мелодию. 
-Может петь 

индивидуально и 

коллективно, с 

сопровождением и 

без него. 

-Умеет выразительно 

и ритмично двигаться 

в соответствии с 

разнообразным 

характером музыки, 

музыкальными 

образами; передавать 
несложный 

музыкальный 

ритмический 

рисунок. 

-Умеет выполнять 

танцевальные движ. 

-Инсценирует 

игровые песни, 

придумывает 

варианты. 

-Исполняет сольно и 
в ансамбле на 

ударных и 

звуковысотных 

детских музыкальных 

инструментах 

несложные песни и 

мелодии  
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1.4. Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
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 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;  

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
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 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

3) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

4) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

(1 часть) 

 2.1.1.Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Социальный мир Развитие игровой деятельности  

детей 

Приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

-Постепенно развивать игровой 

опыт каждого ребенка. 

-Помогать открывать новые 

возможности игрового отражения 

мира. 

-Пробуждать интерес к 

творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со 

сверстниками. 

-Развивать умение передавать 

разные эмоциональные состояния 

в имитационно-образных играх, 

-Развивать доброжелательное отношение детей 

к близким людям — любовь к родителям, 

привязанность и доверие к воспитателю, 

симпатию к другим детям. 

-Пробуждать эмоциональную отзывчивость 

детей на состояние близких людей (родителей, 

воспитателей, детей группы), а также героев 

сказок, животных и желание помочь — 

пожалеть, утешить, сказать ласковое слово. 

-Помогать детям осваивать разные способы 

взаимодействия со взрослыми и детьми в игре, 

в повседневном общении и бытовой 

деятельности. 

-Обогащать представления детей о людях 

(взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, половых 

различиях, о ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о добрых 

поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

-Развивать гуманистическую 

направленность отношения детей к миру, 

воспитывать эмоциональную от-

зывчивость и доброжелательность к 

людям. 

-Способствовать приобщению к 
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сопереживать настроению 

сверстников в общих делах, 

играх, занятиях, совместных 

праздниках. 

 

 

-Постепенно приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры поведения. 

-Стимулировать и поощрять гуманные 

проявления в поведении и деятельности в 

природе, воспитывать радостные переживания 

от нравственно положительного поступка. 

общечеловеческим ценностям. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Дидактические игры. 

-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, театрали-

зованные, игры-имитации, 

хороводные, игры-

экспериментирования с раз-

личными материалами). 

-Игровые упражнения. 

-Дидактические игры с 

элементами движения. 

-Подвижные игры. 

-Хороводные игры. 

-Игры-драматизации. 

-Подвижные игры 

имитационного характера. 

-Игры с правилами. 

-Рассматривание и сравнение  сюжетных 

картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам,  произведений искусства. 

-Следование примеру взрослого в проявлении 

доброжелательного отношения к окружающим 

и в соблюдении  элементарных правил 

культуры поведения. 

-Дидактические игры. 

-Творческие игры (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, игры-имитации, 

хороводные). 

- Чтение произведений художественной 

литературы. 

-Беседы. 

-Наблюдения. 

-Решение проблемных  ситуаций. 

-Просмотр и обсуждение мультфильмов, 

видеоматериалов. 

-Дидактические игры. 

-Творческие игры (сюжетно-ролевые, 

театрализованные игры, игры-имитации, 

хороводные). 

-Игровые упражнения (индивидуальные,  

парные, в малой группе). 

-Рассматривание и сравнение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек,  произведений 

искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного). 

-Просмотр и обсуждение мультфильмов, 

видеоматериалов. 

 

 

Образовательная 

деятельность, 
Праздники, досуги, развлечения. Реализация детских проектов. 
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осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Дидактические игры. 

-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 

театрализованные, игры-

имитации, хороводные, игры-

экспериментирования с 

различными материалами). 

-Игровые упражнения. 

-Дидактические игры с 

элементами движения. 

-Подвижные игры. 

-Хороводные игры. 

-Игры-драматизации. 

-Подвижные игры 

имитационного характера. 

-Игры с правилами. 

-Рассматривание и сравнение картинок и 

игрушек.  

-Следование примеру взрослого в проявлении 

доброжелательного отношения к окружающим 

и в соблюдении  элементарных правил 

культуры поведения. 

-Чтение художественной литературы. 

-Участие в образовательных ситуациях, 

объединяющих детей общей целью и общим 

результатом деятельности. 

-Чтение художественной литературы. 

-Рассматривание и сравнение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, произведений 

искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного). 

-Рассматривание фотографий (членов 

семьи, группы детского сада). 

-Просмотр видеоматериалов. 

 

- Ситуативные разговоры 

- Решение проблемных ситуаций. 

- Беседы. 

- Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Дидактические игры. 

- Творческие игры. 

- Просмотр мультфильмов. 

- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

- Способствовать обогащению 

самостоятельного игрового 

опыта детей. 

- Способствовать развитию 

всех компонентов детской 

игры (обогащению арсенала 

игровых действий, сюжетов, 

тематики игр, умений 

- Укреплять доброжелательные отношения 

между детьми и дружеские 

взаимоотношения в совместных делах. 

- Воспитывать самостоятельность на основе 

освоения разнообразных способов 

деятельности и развития стремления к 

самоутверждению и самовыражению. 

- Способствовать проявлению 

- Углублять представления о людях 

(взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, 

возраста,  половых различиях, о ярко 

выраженных эмоциональных состоя-

ниях, о добрых поступках людей, о 

семье и родственных отношениях. 

- Продолжать развивать 
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устанавливать ролевые 

отношения, вести ролевой 

диалог, создавать игровую 

обстановку, используя для 

этого реальные предметы и их 

заместители, действовать в 

реальной и воображаемой 

игровых ситуациях). 

- Создавать содержательную 

основу для развития игровой 

деятельности: обогащать 

представления детей о мире, 

расширять круг их интересов 

с помощью детской 

литературы, просмотра 

кукольных спектаклей, 

развивать воображение и 

творчество. 

эмоциональной отзывчивости детей, 

направлению ее на сочувствие другим 

детям, элементарную взаимопомощь. 

- Развивать умение понимать окружающих 

людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и 

взаимодействию. 

- Способствовать активному практическому 

приобщению дошкольников к доступным 

формам гуманного и культурного 

поведения. 

- Демонстрировать доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, умение 

поддержать в группе спокойную, 

жизнерадостную обстановку. 

гуманистическую направленность 

отношения детей к миру, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 

- Способствовать приобщению к 

общечеловеческим ценностям, через 

художественные образы. 

- Формировать представления о малой 

Родине (город, район, улица), 

воспитывать чувства любви и 

гордости к родному городу. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Реализация детских проектов. 

- Праздники, развлечения, досуги 

- Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, хороводные, 

элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами) 

- Дидактические игры. 

- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного), фотографий семьи, группы, детского сада, района, области, других городов. 

- Наблюдения. 

- Решение проблемных ситуаций. 

- Ситуативные разговоры с детьми. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 
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- Экскурсии. 

- Беседы после чтения. 

- Беседы социально-нравственного содержания. 

- Праздники, развлечения, досуги. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 

театрализованные,  хороводные, 

элементарные режиссерские, 

игры-имитации) 

-Все виды игр 

-Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций 

-Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, игрушек, произведений искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного) 

-Рассматривание фотографий города, микрорайона, области, других городов.  

5 -7 лет 

Задачи 

Программы  

- Обеспечить условия для раз-

вития детской 

самостоятельности, 

инициативы. 

- Развивать детскую 

самостоятельность, 

инициативу, воспитывать у 

каждого ребенка чувство 

собственного достоинства, 

самоуважения, стремление к 

активной деятельности и 

творчеству. 

- Развивать интерес к 

творчеству через создание 

творческих ситуаций в 

игровой деятельности. 

- Воспитывать у детей чувство собственного 

достоинства, самоуважения, стремления к 

активной деятельности и творчеству. 

- Развивать самостоятельность через 

освоение детьми умений поставить цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать 

путь к ее достижению, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. 

- Создавать в группе ситуации 

гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, 

внимания, помощи. 

- Показывать примеры доброго, заботливого 

отношения к людям, побуждать ребят за-

мечать состояние сверстника (обижен, 

огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, 

готовность помочь, привлекать внимание 

детей к признакам выражения эмоций в 

мимике, пантомимике, действиях, 

- Воспитывать детей в духе 

миролюбия, уважения ко всему 

живому на Земле. 

- Воспитывать у детей элементы 

экологического сознания, ценностные 

ориентации в поведении и 

деятельности. 

- Закреплять представления детей о 

людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, 

половых различиях, о ярко 

выраженных эмоциональных состоя-

ниях, о добрых поступках людей, о 

семье и родственных отношениях. 

- Развивать у детей стремление к 

школьному обучению, интерес к 

школе, к новой социальной позиции 

школьника. 

- Развивать общечеловеческие, эмо-

ционально-нравственные ориентации 
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интонации голоса. 

- Формировать у детей навык самоконтроля, 

способность к саморегуляции своих 

действий. 

- Способствовать развитию гуманистической 

направленности отношения детей к миру, 

воспитание культуры общения, 

эмоциональной отзывчивости и 

доброжелательности к людям. 

- Способствовать развитию детской 

самостоятельности и инициативы, вос-

питание у каждого ребенка чувства 

собственного достоинства, самоуважения, 

стремления к активной деятельности и 

творчеству. 

на проявления эстетического в 

разнообразных предметах и явлениях 

природного и социального характера 

- Формировать представления и родной 

стране и родном крае, воспитывать 

чувство патриотизма. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 

театрализованные,  

хороводные, элементарные 

режиссерские, игры-

имитации, игры-фантазии). 

- Дидактические игры. 

- Праздники, развлечения, 

досуги. 

- Решение проблемных ситуаций. 

- Игры. 

- Чтение. 

- Беседы. 

- Наблюдения. 

- Экскурсии. 

- Ситуации морального выбора. 

- Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), фотографий 

города, микрорайона, Курганской области, других городов и стран. 

Образовательная 

деятельность, 

- Праздники, развлечения, досуги. 

- Реализация детских проектов. 
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осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Решение проблемных ситуаций. 

- Ситуативные разговоры с детьми. 

- Ситуации морального выбора. 

- Беседы после чтения. 

- Беседы социально-нравственного содержания. 

- Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 

театрализованные,  хороводные, 

элементарные режиссерские, 

игры-имитации, игры-фантазии) 

- Все виды игр. 

- Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций. 

- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного) 

- Рассматривание фотографий города, микрорайона, области, других городов и стран. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Фотовыставки  

Консультации 

Советы по организации семейных посещений Краеведческого музея и др. 

Совместная проектная деятельность 

Устные журналы, памятки для родителей 

Тестирование, анкетирование 

Родительские гостиные 

Семинары-практикумы 

Экскурсии 

 

 

Труд Развитие трудовой деятельности Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей 

и его результатам 

Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого 

человека 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

- Формировать первоначальные 

представления о содержании, 

способах выполнения отдельных 

- Воспитать ценностное, бережное 

отношение к предметам как результату 

труда других людей, побуждать к 

- Поддерживать естественный интерес 

к деятельности взрослых 

- Формировать первоначальные 
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микропроцессов и целостных 

процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, 

уходом за внешним видом, 

поведением за столом во время 

приема пищи и т.д. 

- Учить расчленять простейшие 

процессы по самообслуживанию на 

последовательный ряд действий 

(микропроцессов), вычленяя в них 

цель, способы ее осуществления и 

контроля за качеством результата, 

правильно называть процессы 

- Способствовать овладению 

простейшими микропроцессами 

самообслуживания 

отражению полученных впечатлений в 

играх 

- Учить использовать предметы в соот-

ветствии с назначением и свойствами 

- Способствовать проявлению 

положительных эмоций в ходе 

выполнения трудовых процессов по 

самообслуживанию, чувство радости 

от достигнутого результата 

 

представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в 

детском саду (мытье посуды, пола, 

вытирание пыли, смена постельного 

белья, подметание дорожек и т.д.), 

понимание его направленности на 

заботу о детях и близких им людях 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Самообслуживание 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Самообслуживание 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

- Учить ребенка выполнять трудовые 

процессы целостно (от постановки 

цели до получения результата и 

уборки рабочего места), осваивать 

рациональные способы трудовых 

действий, самостоятельно 

контролировать качество 

результатов труда (не осталось ли 

грязи, насухо ли вытерто и т.д.) 

-  Способствовать дальнейшему 

овладению навыками 

самообслуживания. 

- Побуждать ребенка помогать 

сверстнику в осуществлении 

микропроцессов самообслуживания 

 

Воспитать ценностное, бережное 

отношение к предметам как результату 

труда других людей 

- Познакомить детей с конкретными 

трудовыми процессами, помочь уви-

деть их направленность на 

достижение результата труда и удов-

летворение потребностей людей; 

показать компоненты трудовых 

процессов (цель и мотив труда, 

предмет труда, инструменты и 

оборудование, трудовые действия, 

результат). 

- Сформировать у детей первое 

обобщенное представление о 

некоторых видах труда и 

профессиях, побуждать к отражению 

полученных впечатлений в играх. 

- Учить узнавать и называть людей 

отдельных профессий. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Самообслуживание 

Образовательная 

деятельность, 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 
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осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Просмотр тематических видео-фильмов 

- Самообслуживание 

5-7 лет 

Задачи 

Программы  

- Способствовать освоению 

некоторых видов ручного труда. 

- Закреплять умения детей выполнять 

трудовые процессы целостно (от 

постановки цели до получения 

результата и уборки рабочего 

места), использовать рациональные 

способы трудовых действий, 

самостоятельно контролировать 

качество результатов труда. 

-  Способствовать закреплению 

навыков самообслуживания. 

- Побуждать детей помогать младшим  

в осуществлении микропроцессов 

самообслуживания. 

- Способствовать осознанию детьми 

значимости трудовой деятельности 

взрослых. 

- Помочь детям свободно 

ориентироваться, правильно 

использовать по назначению и ценить 

предметы материальной культуры, 

которые окружают их в повседневной 

жизни дома, в детском саду, на улице. 

- Продолжать приобщение детей  к миру 

взрослых людей и созданных их 

трудом предметов. 

 Способствовать осознанию того, что 

правильным выбором профессии 

определяется жизненный успех. 

 Продолжать знакомить детей с 

конкретными трудовыми процессами 

и их компонентами (цель и мотив 

труда, предмет труда, инструменты и 

оборудование, трудовые действия, 

результат). 

 Расширять знания детей о 

профессиях. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно - Наблюдение за трудом взрослых 
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образовательная 

деятельность 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Самообслуживание 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

- Хозяйственно-бытовой труд 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Просмотр тематических видео-фильмов 

- Хозяйственно-бытовой труд  

- Самообслуживание 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Выставки: «Профессия моей мамы», «Профессия моего папы» 

Встречи с интересными людьми 

Экскурсии на предприятия и в организации 

Совместные субботники 

 

Безопасность Формирование представлений об 

опасных для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в 

них 

Приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения 

Передача детям знаний 

о правилах безоп. 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

Формирование осторожного 

и осмотрительного 

отношения к потенциально 

опасным для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям 
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3-4 года 

Задачи 

Программы  

-Развивать представления о правилах 

безопасного поведения, о разумных 

действиях в непредвиденных 

ситуациях, о способах оказания 

элементарной помощи и самопомощи 

-Обогащать представления о 

доступном ребенку предметном 

мире и назначении предметов, 

о правилах их безопасного 

использования. 

-Развивать интерес к правилам 

безопасного поведения. 

-Знакомить с 

правилами 

безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

-Формировать осторожное и 

осмотрительное отношения 

к потенциально опасным 

для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Игра-эксперимент, игра-путешествие, игра с правилами 

- Наблюдение 

- Ситуативный разговор 

- Рассматривание иллюстраций 

- Беседа 

- Чтение 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

 

 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

-Развивать представления о правилах 

безопасного поведения, о разумных 

действиях в непредвиденных 

ситуациях, о способах оказания 

элементарной помощи и самопомощи 

-Способствовать 

формированию осознанного 

способа безопасного  

поведения 

-Знакомить с 

правилами 

безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортн. 

средства 

-Формировать осторожное и 

осмотрительное отношения 

к потенциально опасным 

для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям 
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Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Простейшая поисковая деятельность 

- Наблюдения 

- Игры-эксперименты, игры-экспериментирования, игры-путешествия 

- Рассматривание иллюстраций 

- Ситуативный разговор 

- Решение проблемных ситуаций 

- Беседа 

- Чтение  

Проектная деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

5-7 лет 

Задачи 

Программы  

-Дать сведения о некоторых 

возможных травмирующих 

ситуациях и способах поведения  

-Способствовать освоению приемов 

элементарной первой помощи при 

травмах (смазать царапину йодом, 

перевязать палец и пр.). 

-Дать сведения о правилах поведения 

в обществе в случае заболевания (при 

кашле, чихании прикрывать рот 

платком, отворачиваться, не 

пользоваться общей посудой с 

заболевшим). 

-Развивать представления о правилах 

безопасного поведения, о способах 

предупреждения травматизма. 

-Продолжать знакомить  с 

правилами безопасного 

поведения. 

-Дать сведения о некоторых 

правилах ухода за больным (не 

шуметь, выполнять просьбы, 

предложить чай, подать грелку, 

градусник и пр.). 

 

-Знакомить с 

правилами 

безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства. 

-Дать сведения о важности 

охраны органов чувств 

(зрения, слуха). 
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Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Совместные действия 

- Наблюдения 

- Игра 

- Чтение тематических рассказов 

- Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

- Чтение 

- Беседа 

- Экспериментирование 

- Ситуативный разговор 

- Решение проблемных ситуаций 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Совместные действия 

- Наблюдения 

- Игры (сюжетно-ролевые, с правилами, дидактические) 

- Чтение литературных произведений 

- Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

- Чтение 

- Беседа 

Самостоятельная 

деятельность дет. 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Постоянно действующий  семинар «Здоровый образ жизни» 

Устные журналы 

 Родительские собрания 

Анкетирование 

Видеоролики 

 Составление альбомов  

Интервьюирование 

Походы 

 Дни здоровья 
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2.1.2.Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Познание  Сенсорное развитие Развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

- Создавать условия для 

обогащения чувственного 

опыта детей, их представлений 

о многообразии свойств 

предметов окружающего мира; 

стимулировать развитие разных 

видов детского восприятия: 

зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, 

обонятельного. 

- Поддерживать и 

развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и 

самостоятельному 

обследованию предметов, 

разнообразным действиям с 

ними. 

В конструировании способствовать: 

– овладению конструктивными 

свойствами геометрических 

объемных форм, 

– приобретению умений строить 

мебель, горки, грузовые машины, 

дома,  

– пониманию 

видоизменяемости, вариативности 

конструкции. осознанию свойств 

песка, снега, при сооружении из них 

постройки; 

– учить дополнять задуманное 

игрушками. 

- Развивать самостоятельность 

познания, поощрять проявление 

элементов творческой инициативы. 

- Способствовать 

освоению свойств 

предметов, отношений 

идентичности, порядка, 

равенства и 

неравенства, простых 

зависимостей между 

предметами в 

повседневной детской 

деятельности и 

использованию 

результатов с целью 

совершенствования игр, 

практических действий. 

 

 

 

- Способствовать 

накоплению ребенком 

ярких впечатлений о 

природе.  

- Обогащать 

представления детей о 

растениях, животных, че-

ловеке, а также об 

объектах неживой 

природы, встречающихся 

в ближайшем окружении: 

обращать внимание, 

рассматривать, 

обследовать, 

прислушиваться, 

называть, что увидел, 

передавать особенности 
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- Знакомить детей с 

разными видами сенсорных 

эталонов (представления о 

цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по 

величине) и способами 

обследования предметов; 

содействовать запоминанию и 

использованию детьми 

названий сенсорных эталонов и 

обследовательских действий. 

- Формировать умение 

сравнивать предметы по 

основным свойствам (цвету, 

форме, размеру), устанавливая 

тождество и различие; 

подбирать пары и группы 

предметов на основе сходного 

сенсорного признака. 

- Поощрять детей к освоению и 

применению познавательных умений 

по выявлению свойств и отношений 

в разнообразных жизненных 

ситуациях, природоведческих играх, 

конструировании. 

- Вовлекать детей в 

элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы. 

 

 голосом, в движениях, 

узнавать объекты и 

явления в природе, на 

картинках, различать их, 

называть.  

- Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость и 

разнообразие пережи-

ваний детей в процессе 

общения с природой: 

доброжелательность, 

любование красотой 

природы, любопытство 

при встрече с объектами, 

удивление, 

сопереживание, 

сочувствие. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Элементарные опыты. 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного). 

Дидактические игры. 

Творческие игры (конструктивные, музыкальные и др.). 

Подвижные игры. 

Практические действия с предметами. 

Чтение художественной и природоведческой литературы. 

Наблюдения под руководством взрослого. 
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 Беседы. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного). 

Дидактические игры (конструктивные, музыкальные и др.). 

Творческие игры. 

Практические действия с картинками и предметами. 

 Наблюдения под руководством взрослого 

Беседы 

Просмотр и обсуждение мультфильмов 

Чтение книг 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного). 

Просмотр мультфильмов. 

Прослушивание аудиокниг. 

Творческие и дидактические игры. 

4-5 лет 

Задачи 

Программы 

- Учить пользоваться 

всеми простейшими способами 

сенсорного анализа для 

использования предметов в 

разных видах детской 

деятельности. 

- Учить детей 

рассматривать предметы, 

выделяя особенности их 

строения, связывая их качества 

и свойства с назначением, 

разумным способом поведения 

- Развивать познавательную 

активность через обогащение 

способов познания, опыта 

деятельности и представлений об 

окружающем. 

- Учить сравнивать, обобщать 

группы предметов, соотносить, вы-

членять закономерности чередования 

и следования, оперировать в плане 

представлений. 

- Поощрять стремление к 

творчеству, проявлению инициативы 

Формировать умения: 

- оперировать 

свойствами, 

отношениями 

предметов, числами; 

выявлять простейшие 

изменения и 

зависимости их по 

форме, размеру; 

- сравнивать, 

обобщать группы 

предметов, соотносить, 

- Развивать 

представления о свойствах 

предметов и явлений 

окружающей жизни. 

- Формировать 

конкретные представления 

о признаках живых 

организмов у отдельных 

представителей растений и 

животных. 

- Формировать 

экологически ценный опыт 
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в предметном мире. в деятельности, самостоятельности в 

уточнении или выдвижении цели, в 

ходе рассуждений, в выполнении и 

достижении результата. 

- Прививать первые навыки 

активности и самостоятельности 

мышления. 

вычленять 

закономерности 

чередования и 

следования, 

оперировать в плане 

представлений. 

 

общения с животными и 

растениями. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 

эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного). 

Наблюдение за объектами природы под руководством взрослого. 

Чтение  книг, энциклопедий. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Беседы. 

Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, хороводные, 

элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами. 

Экспериментирование, конструирование, моделирование. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Рассматривание книг, картин, предметов. 

Наблюдение за объектами природы. 

Дидактические и развивающие игры. 

Беседы. 

Экспериментирование, конструирование. 

Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, хороводные, 

элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами). 
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5 -7 лет 

Задачи 

Программы  

- Обогащать сенсорный опыт 

детей, совершенствовать аналити-

ческое восприятие, развивать 

умение выделять свойства 

предметов с помощью разных 

органов чувств. 

- Способствовать освоению 

детьми разных способов 

обследования, установлению 

связей между способом 

обследования и познаваемым 

свойством предмета. 

- Способствовать освоению 

детьми соответствующего словаря 

(название способа обследования и 

познаваемых свойств)  

- Учить выделять структуру 

геометрических фигур, 

устанавливать связи между 

цветами спектра, подбирать мерки 

для измерения соответствующих 

величин. 

- Поддерживать и стимулировать 

попытки самостоятельного по-

знания детьми окружающих 

предметов, установления связей 

между ними по чувственно 

воспринимаемым признакам. 

- Способствовать развитию 

познавательной активности, 

интересов, интеллектуальных 

способностей, самостоятельности 

мышления детей. 

- Создавать ситуации, 

побуждающие детей активно при-

менять свои знания и умения, 

ставить перед ними все более 

сложные задачи, развивать волю, 

поддерживать желание пре-

одолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацели-

вать на поиск новых, творческих 

решений. 

- Развивать у детей 

соответствующие содержанию 

знаний познавательные умения. 

- Развивать интерес к 

познанию простейших 

зависимостей между объектами. 

- Активно включать в 

коллективные познавательные 

игры, общение со сверстниками 

по поводу поиска рациональных 

способов игровых действий, 

организации 

экспериментирования, помощи 

сверстнику в случае 

необходимости. 

- Активизировать 

освоенные детьми 

умения сравнивать 

(по различным 

признакам), измерять 

мерками разного 

размера, 

упорядочивать и 

классифицировать, 

делить целое на 

части, использовать 

эти умения с целью 

самостоятельного 

познания окружа-

ющего мира. 

- Развивать 

умения 

конструировать 

простые 

высказывания по по-

воду выполненного 

действия, проявления 

положительных 

эмоций. 

 

- Способствовать 

расширению и углублению и 

систематизации 

представлений детей об 

окружающем мире: 

- продолжать конкре-

тизировать имеющиеся у 

детей представления, 

показывая многообразие 

признаков, свойств объектов и 

явлений окружающего мира, 

их взаимодействие; 

систематизировать и 

обобщать знания детей. 

- Привлекать детей к 

экологически 

ориентированной дея-

тельности 

- Обогащать личный 

опыт положительного, 

гуманного взаимодействия 

ребенка с природой, 

расширять  экологически 

ценные контакты с 

растениями и животными, 

объектами неживой природы; 

укреплять познавательный 

интерес, любовь к природе. 
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Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Рассматривание книг, картин, 

фотографий, предметов, детских 

энциклопедий. 

-Элементарные опыты. 

-Реализация детских проектов. 

-Наблюдения под руковод-ством 

взрослого. 

-Развивающие игры 

(В.Воскобовича, Дьенеша, 

Н.Никитина, с палочками 

Кюизинера). 

-Реализация детских проектов. 

-Решение проблемных ситуаций. 

-Элементарные опыты (с водой, 

снегом, воздухом, магнитами, 

увеличительными стеклами и пр.). 

-Развивающие игры. 

-Решение головоломок. 

-Изготовление игрушек-

самоделок, простейших меха-

низмов и моделей. 

-Конструирование из различных 

материалов. 

-Просмотр видеоматериалов. 

-Дидактические игры. 

-Решение  задач. 

-Самостоятельные 

высказывания о 

количестве, способах 

деления, дополнения, 

уравнивания, 

отношениях между 

зависимыми 

величинами по их 

свойствам. 

-Развивающие игры. 

-Реализация детских 

проектов. 

-Экспериментирование. 

-Экскурсии, целевые 

прогулки. 

-Составление рассказов о 

природе. 

-Наблюдения. 

-Просмотр видеоматериалов. 

-Рассматривание книг, 

картин, фотографий, 

предметов, детских 

энциклопедий. 

-Изготовление книг-

самоделок о природе, выпуск 

детских журналов. 

-Ведение экологических 

дневников наблюдений. 

-Экологические игры. 

-Ситуативные разговоры с 

детьми. 
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Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

 

 

-Те же формы, что и в процессе 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

-Те же формы, что и в процессе 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

-Дидактические игры. 

-Развивающие игры. 

-Самостоятельные 

высказывания о 

количестве, 

отношениях между 

зависимыми 

величинами по их 

свойствам. 

-Те же формы, что и в 

процессе непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Самостоятельные наблюдения.  

-Прослушивание аудиокниг. 

-Просмотр мультфильмов. 

-Компьютерные познавательные 

игры. 

-Элементарные опыты. 

-Развивающие игры. 

-Решение головоломок. 

-Конструирование из различных 

материалов. 

-Рассматривание книг, картин, 

фотографий, предметов, детских 

энциклопедий. 

-Наблюдения. 

-Развивающие игры. 

-Конструирование из 

различных 

материалов. 

-Наблюдения. 

 

-Элементарные опыты. 

-Наблюдения. 

-Рассматривание книг, 

картин, фотографий, 

предметов, детских 

энциклопедий. 

-Экологические игры. 

 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Совместная проектная деятельность 

Тематические практикумы 
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2.1.3.Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

«Речевое 

развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми 

Развитие всех компонентов устной 

речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных 

формах и видах детской 

деятельности 

Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

-Способствовать освоению детьми  

разговорной речи: воспитывать умения пони-

мать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность, вступать в речевой контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства. 

-Учить слушать, не перебивая собеседника, не 

отвлекаясь от темы беседы. 

-Формировать умения пользоваться 

установленными формами вежливого общения. 

-Развивать связную речь 

(диалогическую и монологическую). 

-Формировать звуковую культуру 

речи. 

-Расширять словарный запас. 

-Способствовать освоению 

грамматически правильной речи. 

 

-Формировать навыки культуры 

общения: употребление речевых форм 

вежливого общения (приветствия, 

прощания, благодарности), 

использование дружелюбного, спокой-

ного тона общения. 

-Поощрять детей к освоению и 

применению речевых умений по 

выявлению свойств и отношений, 

речевых высказываний в разнообразных 

жизненных ситуациях, рисовании и 

лепке, природоведческих играх, 

конструировании. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственн - Индивидуальное общение со взрослым 
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о 

образовательная 

деятельность 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Образовательна

я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Чтение книг 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов. 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

- Развивать умение понимать окружающих 

людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и 

взаимодействию. 

- Воспитывать инициативность и самосто-

ятельность в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками.  

- Совершенствовать умения пользоваться 

установленными формами вежливого 

общения. 

- Обучать формам монолога. 

- Способствовать освоению 

умений диалогической речи. 

- Учить сочинять 

повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки и загадки 

со сравнением. 

- Пользоваться элементарными 

формами объяснительной речи. 

- Раcширять словарный запас. 

- Способствовать освоению 

грамматически правильной речи. 

- Учить говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней 

силы. 

- Учить эмоционально, 

выразительно читать стихи, 

- Учить использовать элементы 

монологической речи в сообщениях 

о выполнении поручения, в 

разговорах с воспитателем, в 

совместной творческой деятельности 

по сочинению чистоговорок, 

договариванию стихов, в пересказе 

известных текстов с помощью 

воспитателя. 

- Продолжать формировать навыки 

культуры общения: употребление 

речевых форм вежливого общения 

(приветствия, прощания, 

благодарности), использование 

дружелюбного, спокойного тона 

общения. 
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регулируя интонацию, тембр, 

силу голоса и ритм речи в 

зависимости от ее содержания. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность 

- Индивидуальное общение со взрослым. 

- Организации целесообразной речевой среды. 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

- Составление описательных рассказов о предметах (5-6 предложений). 

- Составление рассказов из личного опыта. 

- Пересказ литературных произведений. 

- Составление повествовательных рассказов по игрушкам, картинам. 

- Составление описательных загадок о предметах и объектах живой и неживой природы. 

Образовательна

я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым. 

- Организации целесообразной речевой среды. 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач. 

Самостоятельна

я деятельность  

- Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми 

- Организации целесообразной речевой среды. 

5-7 лет 

Задачи 

Программы  

- Развивать интерес к словесному творчеству. 

- Совершенствовать  выразительности речи. 

- Развивать индивидуальные  способности  к 

речевой деятельности. 

- Закреплять умения пользоваться 

установленными формами вежливого 

общения. 

- Совершенствовать разговорную речь. 

- Совершенствовать 

содержательность и связность 

речи (диалога и монолога). 

- Подготовить к обучению чтению 

через совершенствование 

монологической речи. 

- Способствовать освоению 

детьми способа осознанного ис-

пользования слов, 

- Закреплять навыки культуры 

общения: употребление речевых 

форм вежливого общения 

(приветствия, прощания, 

благодарности), использование 

дружелюбного, спокойного тона 

общения. 

- Совершенствовать умение 

рассказывать о выполняемом или 
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обозначающих видовые и 

родовые обобщения, а также  

использованию слов в их 

переносном, иносказательном 

значении. 

- Обогащать словарь детей. 

- Упражнять детей в правильном 

использовании освоенных 

грамматических форм для 

точного выражения мыслей и 

продолжать знакомить их со 

сложными случаями 

использования русской 

грамматики. 

- Закреплять и совершенствовать 

умение делить слова на слоги и 

производить звуковой анализ 

слов.  

- Познакомить с ударением. 

- Учить понимать и использовать 

в речи термин «предложение», 

составлять предложение из 3—4 

слов, делить предложение на 

слова, называя их по порядку. 

выполненном действии, 

разговаривать со взрослыми и 

детьми по поводу содержания 

игрового (практического) действия. 

- Формировать умения  высказывать 

доказательные суждения и оценки 

увиденного. 

- Создавать целесообразную речевую 

среду. 

 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность 

Деловое общение 

Познавательное общение  

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Пересказ литературных произведений по ролям, по частям (для 7-летних детей – близко к тексту, от лица литературного героя). 
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Составление описательных рассказов о предметах, объектах и явлениях природы. 

Сочинение сюжетных рассказов по картине, по набору игрушек, из личного (для 7-летних детей  - коллективного опыта) с 

соблюдением логики повествования, особенностей жанра сказки или рассказа. 

Сочинение творческих рассказов  (по плану, по модели, по аналогии, придумывание продолжения, окончания (для 7-летних 

детей - на тему). 

Сочинение загадок, сказок. 

Составление речи-доказательства, объяснительной речи. 

Составление рассказов-контаминаций (для 7-летних детей). 

Реализация модели взаимодействия: воспитатель-наставник, воспитатель-партнер, воспитатель-опекаемый 

Образовательна

я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

Деловое общение 

Познавательное общение  

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Сочинение загадок, сказок, творческих рассказов. 

Викторины. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми (личностное и познавательное). 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Организации целесообразной речевой среды. 

Взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации 

Программы 

- Тематические консультации и практикумы 

- Организации целесообразной речевой среды в домашних условиях 

- Разучивание и повторение стихотворений, потешек, загадок, скороговорок 

- Чтение книг 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных 

ценностных представлений 

 

Развитие литературной речи Приобщение к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса 
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3-4 года 

Задачи 

Программы  

-Учить эмоционально откликаться на 

чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям. 

 

- Развивать связную речь 

(диалогическую и 

монологическую). 

- Формировать звуковую культуру 

речи. 

- Раcширять словарный запас. 

- Способствовать освоению  

грамматически правильной речи. 

- Учить с помощью взрослого 

находить образные слова для 

выражения своих чувств, 

использовать разнообразные слова-

определения, характеризующие 

явление или образ. 

- Воспитывать интерес и любовь к книге, 

умение ее слушать и понимать, 

эмоционально откликаться на воображае-

мые события, «содействовать» и 

сопереживать героям. 

- Развивать у детей способность 

эстетически воспринимать произведения 

литературы. 

- Способствовать проявлению стремлений к 

повторным встречам с книгой, к 

исполнению стихов, народных потешек, 

поговорок и т.д. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий 

- Пересказ знакомых сказок 

- Запоминание стихов 

- Игра-драматизация литературного сюжета 

- Театрализованные игры 

- Рассматривание иллюстраций 

- Инсценирование 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий 

- Пересказ знакомых сказок 

- Запоминание стихов 

- Игра-драматизация литературного сюжета 

- Инсценирование 
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- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры 

Самостоятельная 

деятельность  

- Театрализованные игры 

- Рассматривание книг 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

- Способствовать формированию  

представлений о свойствах 

предметов и явлений 

окружающей жизни через 

знакомство с содержанием 

литературных произведений. 

- Учить эмоционально откликаться 

на чтение и рассказывание, 

активно содействовать и 

сопереживать изображенным 

героям и событиям. 

 

Учить: 

– запоминать и воспроизводить 

поэтические произведения, 

– при рассматривании книжных 

иллюстраций воспроизводить по 

ним текст рассказа или сказки,  

– пересказывать знакомые и 

услышанные впервые 

литературные произведения, 

использовать яркие и точные слова 

и выражения.  

Учить: 

выражать в речи свое отношение к 

героям и событиям литературного 

произведения 

Побуждать к участию в играх и ин-

сценировках по сюжетам знакомых 

книг.  

Учить выразительно исполнять стихи, 

знать тексты хороводных игр, 

потешек, загадок и других 

произведений. 

Продолжать расширять словарный 

запас. 

 Учить: 

– внимательно слушать и слышать чтение 

литературных произведений,  

– соотносить литературные факты с 

имеющимся жизненным опытом,  

– устанавливать причинные связи в тексте,  

– различать границы фантастического 

(сказочного) и реалистического в 

произведении, представлять в 

воображении героев и события,  

– выделять поступки героев и давать им 

элементарную оценку. 

 Способствовать проявлению стремлений к 

повторным встречам с книгой, к 

исполнению стихов, народных потешек, 

поговорок и т.д. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

-  Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

- Пересказ знакомых сказок. 

- Запоминание стихов. 

- Игра-драматизация литературных сюжетов. 

- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Театрализованные игры. 

- Инсценирование. 

- Рассматривание книг. 

5 -7 лет 

Задачи 

Программы  

-Способствовать расширению и 

углублению и систематизации 

представлений детей об окружающем 

мире через знакомство с 

литературными произведениями. 

-Формировать представление о книге 

как источнике новых знаний. 

-Учить сравнивать предметы, 

находить существенные признаки, 

объединять на их основе предметы. 

-Способствовать освоению детьми 

осознанного использования слов, 

обозначающих видовые и родовые 

обобщения 

-Совершенствовать содержательность 

и связность речи (диалога и монолога). 

-Способствовать развитию 

выразительности речи. 

-Развивать индивидуальные 

способности к речевой деятельности. 

-Способствовать овладению 

понятийным содержанием слов,  

пониманию и использованию слов в их 

переносном, иносказательном 

значении. 

Учить: 

– использовать формы речи-

рассуждения: объяснительную 

речь, речь-доказательство, речь- 

планирование; 

– использовать разнообразные 

средства выразительности, в том 

числе и языковые  

 

 

-Побуждать к проявлению словесного 

творчества.  

Учить:  

– различать литературные жанры: сказка, 

рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение; 

– в составленном повествовании отражать 

характерные особенности жанра; 

– с помощью воспитателя строить свой 

рассказ в соответствии с требованиями к 

структуре сюжетного повествования. 

Учить строить рассказ в соответствии с 

требованиями к структуре сюжетного 

повествования. 

- Подготовить к обучению чтению. 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

- Самостоятельный пересказ литературных произведений (близко к тексту, по частям, по ролям, от лица героя). 

- Драматизация литературных сюжетов. 

- Театрализованные игры.  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

- Пересказ литературных произведений. 

- Запоминание стихов. 

- Игра-драматизация литературных сюжетов. 

- Театрализованные игры. 

- Сочинение сказок, загадок, стихотворений, сюжетных (по картине, из опыта, по игрушкам) и описательных ( о предметах, 

объектах и явлениях природы) рассказов. 

- Участие в постановках мини-спектаклей. 

- Вечера литературных развлечений. 

- Экскурсии в библиотеку. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Театрализованные игры. 

- Игры-драматизации. 

- Инсценирование. 

- Рассматривание иллюстраций. 

-  Повышенный уровень: чтение коротких литературных произведений. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Викторины по творчеству разных авторов. 

- Тематические выставки книг. 

- Литературные досуги. 

- Советы по организации домашнего чтения. 

- Посещение библиотеки 
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2.1.4.Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

Развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) 

Развитие детского творчества Приобщение к изобразительному 

искусству 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

- Воспитывать у детей интерес и желание 

заниматься изобразительной 

деятельностью. 

- Формировать у детей основы культуры 

изобразительной деятельности: умение 

выполнять элементарные требования к 

внешней стороне рисунка, лепки, 

аппликации, а также правила поведения 

при выполнении художественной работы, 

обращении с материалами и орудиями 

художественного труда. 

- Способствовать освоению элементарных 

навыков и умений предметного, 

сюжетного  и декоративного, 

обобщенного  изображения.  

- Учить правильно держать инструменты, 

регулировать силу нажима, осуществлять 

последовательность операций. 

- Воспитывать интерес, внимание, 

любознательность, эмоци-

ональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства 

и качества предметов 

окружающей действительности, 

на эстетическую сторону явлений 

природы и некоторых 

социальных явлений. 

- Способствовать проявлению в 

рисунке собственного отношения 

к образу через цвет. 

- Способствовать проявлению же-

лания хорошо рисовать, лепить, 

конструировать, создавать апп-

ликацию, внося элементы 

творчества в свою работу. 

 

- Знакомить с произведениями 

прикладного искусства, которые 

составляют эстетическую среду, 

формируя эмоциональную 

отзывчивость, видение таких 

средств выразительности, как цвет, 

цветовой ритм 

- Формировать умение 

рассматривать картинку, рисунок, 

узнавать в изображенном знакомые 

образы предметов, живых 

объектов, понимать сюжет, 

эмоционально и эстетически реа-

гировать, сопереживать героям 

 

Виды Формы организации деятельности 
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деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

- Формировать навыки и 

умения изобразительной, 

декоративной деятельности 

(развитие у детей моторного 

«алфавита» изобразительных 

действий: техники 

деятельности, 

пространственных 

ориентировок, 

представлений о некоторых 

основных средствах 

изобразительного языка). 

- Учить отбирать материалы, 

инструменты и способы 

изображения в соответствии 

с создаваемым образом. 

- Учить правильно 

использовать 

- Развивать творческие проявления и 

воображение в художественной, 

изобразительной  деятельности. 

- Побуждать к созданию образов 

объектов, которые вызвали интерес, 

радость, удивление, используя 

технические и некоторые 

изобразительные навыки и умения. 

- Формировать образные 

представления о предметах и 

явлениях окружающего мира, видение 

их общих, типичных признаков и 

свойств, некоторых индивидуальных 

проявлений, характерных для 

отдельных объектов. 

- Подводить к пониманию взаимосвязи 

и красоты природных явлений 

- Воспитывать эмоционально-эстетические 

чувства и ориентации на проявление 

прекрасного в разнообразных предметах и 

явлениях природного и социального 

характера (отношение к положительным и 

отрицательным поступкам сверстников и 

других людей, к изображенным в 

произведениях искусства событиям и 

образам; выражение симпатии и антипатии; 

правильное отношение к доброму и злому, 

правдивому, спокойному, добро-

желательному и хитрому, нечестному, 

веселому и грустному и к другим 

общечеловеческим проявлениям). 

- Способствовать развитию художественного 

восприятия произведений искусства, 

подводить детей к пониманию единства 

содержания (о чем произведение) и 
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формообразующие 

движения, соотносить 

качество движений с 

создаваемым образом. 

 

 

некоторых средств выразительности (как 

изображено) в разных видах искусств. 

- Формировать элементарные представления 

о декоративном искусстве, графике, 

живописи, скульптуре. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым. 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование, 

лепка сказочных животных. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым. 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование, 

лепка сказочных животных. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование, 

лепка сказочных животных. 

5-7 лет 

Задачи 

Программы  

- Развивать и совершенствовать 

навыки и умения 

изобразительного, 

декоративного, конструктивного 

и оформительского творчества, 

внесения его результатов в 

художественное оформление 

окружающей среды. 

- Развивать интерес к творчеству 

через создание творческих 

ситуаций в художественно-

изобразительной деятельности, 

в ручном труде. 

- Формировать умения  

включать познанное — через 

искусство и ознакомление с 

окружающим — в 

собственную эстетическую и 

- Развивать эстетические чувства детей,  

эмоционально-ценностные ориентации. 

- Развивать последовательное, целенаправлен-

ное, целостное художественное восприятие. 

- Расширять кругозор в области 

изобразительного искусства: знакомить детей 

с разными видами и жанрами изобра-

зительного искусства. 

- Знакомить с разными художественными 

профессиями 
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 художественную деятельность. 

- Подводить детей к пониманию 

того, что искусство отражает 

окружающий мир и художник 

изображает то, что вызвало его 

интерес, удивление. 

 

- Учить соотносить настроение образов, 

выраженных разными видами искусств. 

- Подводить детей к пониманию того, что 

искусство доставляет людям удовольствие, 

радость, к нему следует бережно относиться. 

- Развивать устойчивый интерес, 

эмоционально-эстетические чувства, вкусы, 

оценки и суждения, общечеловеческие, эмо-

ционально-нравственные ориентации на 

проявления эстетического в разнообразных 

предметах и явлениях природного и со-

циального характера. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и самостоятельно. 

- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и самостоятельно. 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Самостоятельное рассматривание произведений искусства. 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям 

Взаимодействие с 

семьями детей  

Совместные конкурсы педагогов и родителей: «Лучшая  новогодняя игрушка», «Лучший  участок» и др. 

Выставки семейного творчества, Выставки семейных коллекций 
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Мир музыки Развитие музыкально-художественной деятельности Приобщение к музыкальному искусству 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

- Развивать у ребенка позицию активного участника, исполнителя-создателя 

музыкальных произведений для того, чтобы в пении, танце, 

музицировании он мог доступными средствами выражать себя, свои 

эмоции и чувства, настроения и переживания. 

- Организовать детское исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра с целью накопления первоначального 

музыкального опыта. 

- Развивать музыкально-ритмические движения.  

- Развивать координированность движений и мелкую моторику при 

обучении приемам игры на детских музыкальных инструментах. 

- Формировать вокальные певческие умения в процессе подпевания 

взрослому. 

- Стимулировать желание импровизировать простейшие музыкально-

художественные образы в музыкальных играх и танцах. 

-  

- Развивать музыкальную культуру 

дошкольника, способствовать накопле-

нию у него опыта взаимодействия с 

музыкальными произведениями. 

- Воспитывать у детей слуховую 

сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку. 

- Развивать звуковысотный слух.  

- Развивать метроритмическое чувство.  

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 

- Слушание музыкальных произведений 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах 

- Рассказывание сказок с музыкальным вступлением 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на музыкальных инструментах 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 

- Слушание музыкальных произведений 

- Рассказывание сказок с музыкальным вступлением 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на музыкальных инструментах 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Исполнение детских  песен  

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки) 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

- Развивать координацию слуха и голоса детей, способствовать 

приобретению детьми певческих навыков. 

- Обучать различным приемам игры на детских музыкальных 

инструментах. 

- Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики 

для создания музыкальных двигательных образов в играх и 

драматизациях. 

- Стимулировать желания детей самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью. 

- Воспитывать навыки культурного слушания музыки 

- Развивать умения понимать и интерпретировать 

выразительные средства музыки. 

- Развивать умения общаться и сообщать о себе, 

своем настроении с помощью музыки. 

- Развивать музыкальный слух — интонационный, 

мелодический, гармонический, ладовый. 

-  Способствовать освоению детьми элементарной 

музыкальной грамоты. 

- Развивать метроритмическое чувство. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  с аккомпанементом или с поддержкой голоса взрослого. 

-  Слушание музыкальных произведений. 

- Двигательные образные импровизации под музыку. 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон, 

дудочка, ксилофон). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен.  

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон). 

-  

5-7 лет 

Задачи 

Программы  

Развивать интерес к творчеству через создание творческих ситуаций в 

музыкальной деятельности. 

Развивать эстетические чувства детей, 

творческие способности, эмоционально-
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ценностные ориентации. 

Приобщать детей к искусству. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  с аккомпанементом и без него (в т.ч. караоке) 

- Слушание музыкальных произведений. 

- Двигательные образные импровизации под музыку. 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон, 

ксилофон, аккордеон, арфа, блок-флейта, балалайка, домра). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон, 

ксилофон, арфа). 

- Слушание музыкальных произведений. 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  (в т.ч. караоке). 

- Двигательные образные импровизации под музыку. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Совместные музыкальные праздники, развлечения, досуги. 

- Театрализованные представления. 

- Совместное музицирование. 

- Папка – раскладушка «Наши концертные выступления». 

Консультации (печатные, интернет):  «Как воспитать поющего человека», «Как определить артистический и музыкальный 

талант ребенка» и т.д. 
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2.1.5.Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие». 

 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни. 

«Физическая 

культура» 

Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и 

координации) 

Накопление и обобщение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями) 

Формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Развивать у детей физические 

качества: быстроту, 

координацию, скоростно-

силовые качества, реакцию на 

сигналы и действие в соот-

ветствии с ними; содействовать 

развитию общей выносливости, 

силы, гибкости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Способствовать становлению и обогащению 

двигательного опыта: выполнению основных 

движений, общеразвивающих упражнений, участию в 

подвижных играх. 

- Развивать у детей умение согласовывать свои 

действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять 

простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

-Учить детей реагировать на сигнал и действовать в 

соответствии с ним. 

-Учить детей самостоятельно выполнять простейшие 

построения и перестроения, уверенно, в соответствии 

с указаниями воспитателя выполнять физические 

упражнения с предметами и без них. 

-Развивать у детей потребность в 

двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

- Побуждать детей к активному 

участию в подвижных играх. 

- Развивать представления о 

важности двигательной культуры. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Игровые упражнения 

- Подвижные  игры 

- Хороводные игры 
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- Пальчиковые игры 

- Спортивные упражнения  

- Физкультминутки в процессе других видов НОД 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Утренние и корригирующие гимнастики 

- Подвижные игры 

- Пальчиковые игры 

- Игровые упражнения 

- Спортивные упражнения  

- Динамические паузы 

- Физкультурные праздники и развлечения 

- Дни здоровья 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Подвижные, хороводные, пальчиковые игры 

- Игровые упражнения 

- Спортивные упражнения. 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Целенаправленно развивать 

быстроту, скоростно-силовые 

качества, общую 

выносливость, гибкость, 

содействовать развитию у 

детей координации. 

-Способствовать становлению и обогащению 

двигательного опыта: 

-уверенному и активному выполнению основных 

элементов техники общеразвивающих упражнений, 

основных движений, спортивных упражнений; 

-соблюдению и контролю правил в подвижных играх; 

-самостоятельному проведению подвижных игр и 

упражнений; 

-умению ориентироваться в пространстве; 

-восприятию показа как образца для самостоятельного 

выполнения упражнения; 

-развитию умений оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки. 

- Воспитывать у детей желание 

самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и 

малышами. 

- Формировать первоначальные 

представления и умения в 

спортивных играх и упражнениях 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Физкультминутки в процессе других видов НОД 

- Игровые упражнения 

- Хороводные игры 

- Пальчиковые игры 

- Спортивные упражнения  

- Подвижные и спортивные игры 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Подвижные и спортивные игры 

-Утренние и корригирующие гимнастики 

-Игровые упражнения 

-Динамические паузы 

- Спортивные упражнения 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Подвижные, хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 

-Спортивные упражнения  

5-6 лет 

Задачи 

Программы  

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Развивать у детей физические 

качества: общую 

выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. 

-Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

добиваться осознанного, активного, с должным 

мышечным напряжением выполнения всех видов 

упражнений. 

-Закреплять навыки основных движений в 

подвижных играх, упражнениях  и эстафетах.  

-Приучать детей осмысленно относиться к достиже-

нию точности и правильности выполнения движений, 

соответствия их образцу. 

-Следить за точным соблюдением исходного 

положения, четким выполнением промежуточных и 

конечных поз, соответствием выполнения движений 

заданному темпу. 

- Формировать осознанную 

потребность в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. 

-Побуждать к проявлению творчества 

в двигательной деятельности.  

-Воспитывать у детей желание 

самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и 

малышами. 

-Формировать первоначальные 

представления и умения в 
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спортивных играх и упражнениях. 

-Учить детей анализировать 

(контролировать и оценивать) свои 

движения и движения товарищей. 

6-7 лет 

Задачи 

Программы  

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

-Продолжать развивать у детей 

физические качества: общую 

выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, 

ловкость движений. 

-Добиваться точного, энергичного и выразительного 

выполнения всех упражнений. 

-Развивать творчество и инициативу, добиваясь 

выразительного и вариативного выполнения 

движений. 

-Закреплять  двигательные умения в спортивных 

играх и упражнениях. 

-Закреплять умения в анализе 

движений (самоконтроль, 

самооценка, контроль и оценка 

движений других детей, эле-

ментарное планирование). 

-Закреплять умения в 

самостоятельной организации игр и 

упражнений со сверстниками и 

малышами. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Физкультминутки в процессе других видов НОД 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием  

-Спортивные игры  

-Ходьба на лыжах 

-Эстафеты 

-Соревнования 

-Дополнительное образование 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Утренние и корригирующие гимнастики 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием 
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-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис) 

-Катание на санках  

-Ходьба на лыжах 

-Эстафеты 

-Длительные прогулки, походы: в парк, в лес, к озеру, реке 

-Динамические паузы 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 

-Подвижные  игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием 

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис). 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

-Дни здоровья 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Фотовыставки. 

-Тематические консультации, практикумы  

-Пешие прогулки, экскурсии, минитуризм 

 

«Здоровье» Сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья 

детей 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

3-4 года 

Задачи 

Программы  

-Осуществлять закаливающие  

мероприятия во время утренней 

гимнастики, НОД, после сна при 

соблюдении следующих требований: 

-  учитывать возрастные и 

индивидуальные особенности 

состояния здоровья и развития, 

степени тренированности организма 

ребенка; 

-  создавать позитивный 

эмоциональный настрой; 

-Развивать представления о важности 

гигиенической культуры. 

-Обогащать представления детей о 

процессах умывания, одевания, купания, 

еды, уборки помещения, атрибутах и 

основных действиях, сопровождающих их. 

-Совершенствовать умения правильно 

совершать процессы умывания, мытья рук 

при незначительном участии взрослого, 

элементарно ухаживать за внешним видом, 

пользоваться носовым платком, туалетом. 

-Формировать представления о здоровье 

и средствах его укрепления. 

-Формировать представления о здоровом 

образе жизни 

-Развивать представления о человеке 

(себе, сверстнике и взрослом) и 

признаках здоровья человека. 

-Развивать интерес к правилам 

здоровьесберегающего и безопасного 

поведения. 

-Развивать интерес к изучению себя, 
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-  проводить закаливающие 

воздействия на фоне теплового 

комфорта ребенка;  

- использовать в комплексе 

природные факторы и закаливающие 

процедуры; 

- соблюдать постепенность в 

увеличении силы воздействия 

различных факторов и  непрерывность 

мероприятий закаливания (при этом 

вид и методика закаливания 

изменяются в зависимости от сезона и 

погоды); 

- воздействия природных факторов 

должны быть направлены на разные 

участки тела: различаться и 

чередоваться как по силе, так и 

длительности;  

- соблюдать методику выбранного 

вида закаливания. 

-Развивать умения одеваться и раздеваться 

при участии взрослого, стремясь к 

самостоятельным действиям. 

-Развивать умения ухаживать за своими 

вещами и игрушками при участии 

взрослого. 

-Осваивать правила культурного поведения 

во время еды, развивать умение правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

-Развивать умения отражать в игре 

культурно-гигиенические навыки (одеваем 

куклу на прогулку, купаем кукол, готовим 

обед и угощаем гостей), правила 

здоровьесберегающего и безопасного 

поведения при участии взрослого. 

своих физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, движение, картина 

здоровья). 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Рассказ воспитателя 

 -Наблюдение практических действий 

 -Упражнение в практических действиях 

-Игры-экспериментирования 

-Дидактические игры  

-Игры-этюды  

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 

-Чтение художественной литературы 

-Релаксационные паузы 

-Гимнастика для глаз 
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Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, поговорок о здоровом образе жизни 

-Осуществление закаливающих мероприятий 

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице) 

-Ситуативный разговор 

-Беседа 

-Рассказ 

-Чтение 

-Игровая беседа  

-Проблемная ситуация 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  

(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

4-5 лет 

Задачи 

Программы  

-Способствовать сохранению и 

укреплению физического и пси-

хического здоровья детей: 

закаливание, участие в 

физкультурных праздниках и досугах, 

утренней гимнастике, подвижных 

играх на свежем воздухе, соблюдение 

двигательного режима. 

-Развивать представления о 

функционировании организма. 

-Создавать положительное 

настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, 

предупреждать детское утомление 

разумным чередованием 

разнообразной активной деятельности 

и отдыха. 

-Осуществлять закаливающие  

-Способствовать освоению основ ги-

гиенической культуры. 

-Развивать умения самостоятельно и 

правильно совершать процессы умывания, 

мытья рук; самостоятельно следить за 

своим внешним видом; соблюдать культуру 

поведения за столом; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, ухаживать за 

своими вещами (вещами личного 

пользования). 

-Воспитывать желание разрешать 

проблемные игровые ситуации, связанные с 

охраной здоровья; умение оказывать 

элементарную поддержку и помощь, если 

кто-то заболел, плохо себя чувствует. 

-Развивать умения самостоятельно 

переносить в игру правила 

здоровьесберегающего поведения. 

-Способствовать становлению интереса 

детей к правилам здоровьесберегающего 

поведения. 

-Развивать представления о человеке 

(себе, сверстнике и взрослом), об 

особенностях здоровья и условиях его 

сохранения: режим, закаливание, 

физкультура и пр. 
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мероприятия во время утренней 

гимнастики, НОД, после сна при 

соблюдении требований, 

перечисленных в разделе задач для 

детей 3-4 лет. 

-Следить за сохранением правильной 

осанки детей. 

-Регулярно организовывать 

офтальмологическую гимнастику. 

-Соблюдать температурный, световой 

и питьевой режимы.    

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Игры-экспериментирования 

-Игровые поисковые и познавательные ситуации 

-Дидактические игры  

-Игры-этюды  

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 

-Ситуативный разговор 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 

-Рассказ 

-Чтение  

-Решение проблемных ситуаций 

-Релаксационные паузы 

-Гимнастика для глаз 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, поговорок о здоровом образе жизни 

-Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника» 

-Игры-экспериментирования 

-Игровые поисковые и познавательные ситуации 

-Дидактические игры  

-Игры-этюды  

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 

-Ситуативный разговор 
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-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 

-Рассказ 

-Чтение  

-Решение проблемных ситуаций 

-Релаксационные паузы 

-Закаливающие  мероприятия 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  

(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

 

5-7 лет 

Задачи 

Программы  

-Обеспечивать сохранение и 

укрепление физического и психи-

ческого здоровья детей. 

-Способствовать укреплению 

здоровья, развитию двигательной  

культуры детей. 

-Осуществлять постоянный контроль 

за позой и осанкой каждого ребенка. 

-Следить за тем, чтобы дети не 

перевозбуждались, дозировать 

нагрузку, избегать однообразия и 

монотонности детской деятельности. 

-Рационально организовывать 

двигательный режим, в течение дня 

разнообразить двигательную 

деятельность детей. 

-Обогащать представления детей о 

здоровье, об организме, его 

потребностях,  закаливании. 

-Формировать представления о 

-Способствовать развитию самостоятельности 

детей в выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек. 

-Способствовать развитию гигиенической 

культуры детей. 

-Способствовать освоению приемов чистки обуви, 

одежды. 

-Побуждать самостоятельно выполнять культурно-

гигиенические процессы (культура еды, 

умывание). 

-Углублять представления о правилах гигиены и 

способах осуществления гигиенических процедур 

(уход за телом, волосами, приемы поддержания 

опрятности одежды, обуви), о правилах культуры 

поведения за столом, в общественных местах. 

-Побуждать показывать младшим детям, как вы-

полнять гигиенические процессы, помогать 

малышам в уходе за одеждой, прической.  

-Формировать представления о гигиенических 

основах организации деятельности (необходимость 

-Способствовать становлению 

устойчивого интереса к правилам 

и нормам здорового образа 

жизни, здоровьесберегающего и 

безопасного поведения. 

-Формировать представления о 

здоровье, его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профилактики 

и охраны здоровья. 

-Развивать умение элементарно 

описывать свое самочувствие; 

умение привлечь внимание 

взрослого в случае неважного 

самочувствия, недомогания. 

-Развивать умение избегать 

опасных для здоровья ситуаций, 

обращаться за помощью 

взрослого в случае их 

возникновения. 
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здоровье и здоровом образе жизни, о 

значении гигиенических процедур 

(для чего необходимо мыть руки, 

чистить зубы и пр.), закаливания, 

занятий спортом, утренней 

гимнастики, о необходимости 

активного пребывания на свежем 

воздухе для укрепления здоровья. 

-Осуществлять закаливающие  

мероприятия во время утренней 

гимнастики, НОД, после сна 

достаточной освещенности, свежего воздуха, 

правильной позы и пр.). 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Осуществление закаливающих мероприятий 

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице) 

-Чтение художественной литературы 

-Создание игровых ситуаций 

-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий 

-Разучивание  пословиц, поговорок, стихов 

-Дидактические игры 

-Беседа, рассказ 

-Артикуляционная гимнастика 

-Игровая задача 

-Проектная деятельность 

-Решение проблемных ситуаций 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 

-Решение проблемных ситуаций 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность  

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  

(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

Взаимодействие с 

семьями детей  

-Совместная простейшая проектная деятельность 

-Дни здоровья  

-Анкетирование родителей, тематические консультации, практикумы 
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2.2. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Направление  

развития 

Программно-методическое обеспечение 

Перечень учебно-

методической 

литературы 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного  образования»  /  Под  ред.  

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Физическая  культура  в  детском  саду,  старшая  группа. Л.И.Пензулаева.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Физическая  культура  в  детском саду,  младшая  группа. Л.И.Пензулаева.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Физическая  культура  в  детском  саду,  средняя  группа. Л.И.Пензулаева. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Сборник  подвижных  игр.  Э.Я.Степаненкова -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Малоподвижные  игры  и  игровые  упражнения.  М.М.Борисова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 ФГОС Ребенок 

третьего года жизни. Под ред. С.Н.Теплюк. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС  Физическая  культура  в  детском  саду,  подготовительная  группа. Л.И.Пензулаева. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет. Т.Ф.Саулина.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Формирование  основ  безопасности  дошкольников.  К.Ю.Белая.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС  Ознакомление  с  предметным  и  социальным  окружением, подготовительная группа. О.В.Дыбина.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС  Ознакомление  с предметным и социальным окружением,  старшая группа. О.В.Дыбина.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

ФГОС Ознакомление с окружающим и социальным окружением, средняя группа. О.В.Дыбина. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015  

ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением, младшая группа. О.В.Дыбина.-М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015ФГОС  Развитие  игровой  деятельности,  младшая  группа.  Н.Ф.Губанова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГОС  Развитие  игровой  деятельности,  средняя  группа.  Н.Ф.Губанова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами. С.Н.Теплюк.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Социально-нравственное  воспитание  дошкольников.  Р.С.Буре.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Л.Ю.Павлова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Развитие речи в детском саду. В.В.Гербова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Развитие речи в детском саду, вторая младшая группа. В.В.Гербова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Развитие речи в детском саду. В.В.Гербова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Развитие  речи  в  детском  саду,  средняя  группа.  В.В.Гербова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
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Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ФГОС Комплексные занятия по программе «От рождения до школы».  

Вторая младшая группа/ авт.-сост. Т.В.Ковригина, М.В.Косьяненко, О.В.Павлова.-Волгоград: Учитель, 2015 

ФГОС  Комплексные  занятия  по  программе  «От  рождения  до  школы». Средняя группа/ авт.-сост. З.А.Ефанова.-

Волгоград: Учитель,2015 

ФГОС  Комплексные  занятия  по  программе  «От  рождения  до  школы». Старшая группа/авт.-сост. Н.В.Лободина -

Волгоград: Учитель, 2015 

ФГОС  Комплексные  занятия  по  программе  «От  рождения  до  школы». Подготовительная  группа/авт.-сост. 

Н.В.Лободина.-Волгоград:  Учитель, 2015 

ФГОС  Ознакомление  с  природой  в  детском  саду,  средняя  группа. О.А.Соломенникова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Формирование  элементарных  математических  представлений, младшая  группа.  И.А.Помораева,  В.А.Позина.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Формирование  элементарных  математических  представлений. И.А.Помораева, В.А.Позина. –М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

ФГТ  и  ФГОС  Познание  предметного  мира,  подготовительная  группа. О.В.Павлова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГТ и ФГОС Познание предметного мира, старшая группа. О.В.Павлова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

ФГТ и ФГОС Познание предметного мира, средняя группа. З.А.Ефанова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Индивидуальная  психологическая  диагностика  дошкольника. А.Н.Веракса. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС Формирование элементарных математических представлений, вторая группа  раннего  возраста.  И.А.Помораева,  

В.А.Позина. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Конструирование  из  строительного  материала.  Старшая  группа. Л.В.Куцакова. –М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС   Развитие   художественных   способностей   дошкольников. Т.С.Комарова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.  Т.С.Комарова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Конструирование  из  строительного  материала.  Л.В.Куцакова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Конструирование  из  строительного  материала,  подготовительная группа Л.В.Куцакова. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

ФГОС  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду,  старшая  группа. Т.С.Комарова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

ФГОС  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду,  младшая  группа. Т.С.Комарова.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
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2.3. Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным направлениям 

(2 часть) 

Цель: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья детей, гармоничное развития их личности в условиях ДОУ. 

Задачи:  

1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий для их гармоничного развития.  

2. Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей. 

3. Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 

4. Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного процесса (адаптация, взаимодействие, 

подготовка к школе). 

5. Содействие повышению психолого-педагогической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса МДОУ. 

Основные направления работы: психодиагностическая работа; психопрофилактическая работа; коррекционно-развивающая работа; 

консультативная работа и психопросвещение; организационно-методическая работа. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Условия проведения Срок 

проведения 

Предполагаемый результат 

Диагностическое направление  

1. Диагностика уровня адаптированности ребенка к 

дошкольному учреждению (вторая младшая группа, вновь 

прибывшие дети) 

Наблюдение, 

заполнение листов 

адаптации 

По мере 

поступления 

детей 

Определение уровня адаптации к детскому 

саду 

2. Психологическая диагностика готовности к обучению в 

школе детей 6 – 7 лет (подготовительная группа) 

Спец. бланки, 

стимульные 

материалы, карандаши 

Февраль 

Май 

Исследование информационного, 

личностно-мотивационного, 

психофизиологических показателей 

уровня предшкольной подготовки старших 

дошкольников 

3. Диагностика личностных качеств дошкольника. «Выбери 

нужное лицо» - тест детской тревожности. (средняя и 

старшая группы) 

Спец. Бланки, 

стимульные 

материалы. 

Март Исследовать и оценить тревожность 

ребенка в типичных для него жизненных 

ситуациях 

4. Диагностика межличностных отношений у дошкольников. 

Тест «Два дома» (старшая, подготовительная) 

Спец.бланки, 

стимульные материалы 

Март Изучение межличностных отношений в 

группе детей 

5. Диагностика детско-родительских отношений. Проективная 

методика «Рисунок семьи» 

Старшая группа. 

Бумага, цветные 

карандаши 

Март Изучение внутрисемейных отношений. 
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6. Определение особенностей психического развития детей. (по 

запросу родителей, воспитателей, администрации ДОУ) 

Спец.бланки, 

стимульные материалы 

 Определение уровня развития психических 

функций, эмоционально-волевого и 

личностного развития. 

7. Анкетирование «Ваш ребёнок скоро станет школьником» 

(родители подготовительных групп) 

Бланки анкет Март Определения мнения родителей по 

вопросам подготовки к школе. 

Коррекционно-развивающее направление  

8. Психологическое сопровождение детей в период адаптации 

к ДОУ 

Материалы 

необходимые для 

занятий 

По мере 

поступления 

детей 

Ускорение процесса адаптации к 

пребыванию в детском саду. 

9. Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися по результатам диагностики, по 

запросам воспитателей, родителей. 

Материалы 

необходимые для 

занятий 

В течение 

года 

 

Консультативно-просветительское направление  

10. Консультирование воспитателей подготовительных групп по 

результатам диагностического обследования 

Практический 

материал 

март  

11. Индивидуальное консультирование родителей. Все группы. Методич. обеспечение В течение 

года 

психологическое просвещение родителей. 

Психопрофилактическое направление  

12. Наблюдение за адаптацией вновь прибывших детей. По мере поступления детей 

13. Составление рекомендаций для педагогов и родителей по 

предупреждению эмоциональных перегрузок детей 

   

Организационно-методическое направление  

14. Подготовка диагностического инструментария для 

проведения обследования 

 Февраль  

15. Обработка полученных результатов и подготовка 

психологических заключений по результатам диагностики 

 В течение 

года 

 

16. Подготовка материалов на информационные стенды. 

Разработка рекомендаций, памяток и буклетов. 

 В течение 

года 
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2.3.1. Обеспечение реализации образовательных областей в парциальных программах, используемых в ДОУ    

ДОУ реализует Программу в группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по нескольким 

направлениям развития воспитанников, таким как познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое. Этому способствует использование парциальных программ, образовательных проектов (комплексно-тематического планирования) 

и  программ дополнительного образования.   

Парциальные программы и образовательные проекты интегрируются в содержание обязательной части Программы, их освоение 

воспитанниками осуществляется в процессе НОД и в режимных моментах.   

1. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. Возрастной контингент – от 5 

до 7 лет. Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

2. Программа «Приобщение к истокам русской народной культуры» Авторский коллектив: О.Л.Князева, М.Д. Маханева. Возрастной 

контингент – от 3 до 7 лет. 

3. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников  "Цветик - семицветик" Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова. Возрастной контингент – от 5 до 7 лет. 

4. Обучение дошкольников грамоте. Авторский коллектив: Журова Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова Н.В., Невская Л.Н. Возрастной контингент – 

от 4 до 7 лет. Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

5. Программа «Музыкальные шедевры» О.И. Радынова.  Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. Имеет гриф «Допущено Министерством 

образования РФ». 

6. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» «Как хорошо уметь читать!» Д.Г.Шумаева.  Возрастной контингент 

– от 3 до 7 лет. 

7. «Ладушки» И.М.Каплунова, И.А. Новоскольцева.  Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

8. «Театр-творчество-дети» Н.Ф. Сорокина.  Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

9. «Здоровье» В.Г. Алямовская.  Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

10. Парциальная программа «Школа Семи Гномов»  Денисова Д. издательство: Мозаика-Синтез, год издания: 2018. 

 

 

https://shkola7gnomov.ru/catalog/razvivayushchie-metodiki/shkola-semi-gnomov-1-2-goda-polnyy-godovoy-kurs-12-knig-v-podarochnoy-upakovke/
https://shkola7gnomov.ru/catalog/razvivayushchie-metodiki/shkola-semi-gnomov-1-2-goda-polnyy-godovoy-kurs-12-knig-v-podarochnoy-upakovke/


69 

 

Комплексно-тематический  план, где рассматривается содержание темы парциальной программы 

№ Тема  

парциальной 

программы 

Содержание 

темы 

Раздел комплексно-

тематического плана, где 

рассматривается 

содержание темы 

парциальной программы 

Формы работы 

Младший возраст Старший возраст 

1.  «Ребенок и 

другие люди» 

О несовпадении 

приятной 

внешности и 

добрых 

намерений. 

 

 

«Моя семья и я сам(а)»  

 

 

 

Беседы о несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений на 

примере сказок («Сказка о глупом 

мышонке» С. Маршака) 

Беседы о несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений на 

примере собственного жизненного 

опыта и сказок («Сказка о мертвой 

царевне и о семи богатырях» А. 

Пушкина, «Золушка» Ш. Перро, 

«Аленький цветочек» С. Аксакова). 

Сочинение сказок с описанием 

внешности персонажей. 

Опасные 

ситуации 

контактов с 

незнакомыми 

людьми на улице 

и дома. 

 

 

 

 

 

«Моя семья и я сам(а)»,  

«Мой дом, мой город, 

моя страна, моя планета» 

 

Игры-драматизации  с 

использованием образов сказочных 

персонажей.  

Инсценирование сказок с 

благополучным окончанием 

(«Красная шапочка» Ш. Перро, 

«Волк и семеро козлят» р.н.с.). 

Беседа по стихотворению «Котауси 

и Мауси» К. Чуковского. 

Творческое задание на изображение 

«своих» и «чужих». 

Игра с мячом «Свой, знакомый, чужой» 

(подобно «Рыбы, птицы, звери»). 

Решение проблемных ситуаций. 

Беседа по сказке «Приключения 

Буратино» А. Толстого 

Тренинг «Когда чужой хочет войти в 

твой дом». 

Беседы о работе полиции. 

Просмотр мультфильма «Дядя Степа – 

милиционер». 

Ситуации «Моя семья и я сам(а)»  Просмотр и обсуждение Чтение, обсуждение, инсценирование 
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насильственного 

поведения со 

стороны 

незнакомого 

взрослого. 

 мультфильма «Ну, погоди!» сказок по выбору воспитателя («Гуси-

лебеди» р.н.с., «Петушок - золотой 

гребешок» р.н.с.) 

Ребенок и 

другие дети, в 

том числе 

подростки. 

«Мой дом, мой город, 

моя страна, моя планета» 

Беседы с родителями  о возможном 

отрицательном влиянии старших 

приятелей на их ребенка. 

Беседы с родителями  о возможном 

отрицательном влиянии старших 

приятелей на их ребенка. 

Сочинение историй «Я и мой старший 

друг на прогулке». 

2.  «Ребенок и 

природа» 

В природе все 

взаимосвязано. 

Загрязнение 

окружающей 

среды. 

Ухудшение 

экологической 

ситуации. 

Бережное 

отношение к 

живой природе. 

Ядовитые 

растения. 

Контакты с 

животными. 

Восстановление 

окружающей 

среды. 

«Осень – щедрая пора», 

 «Зима», 

 «Весна», 

 «Здравствуй, лето!» 

Рассматривание фотографий и 

иллюстраций пейзажей. 

Наблюдения за объектами природы. 

Дидактическая игра «Хорошо-

плохо» (на экологическую тему). 

Беседы о съедобных и несъедобных 

растениях. 

Отгадывание загадок о природе. 

Беседы о правилах обращения с 

животными. 

 

Беседы по иллюстрациям в рабочей 

тетради на экологические темы. 

Чтение и разучивание стихотворений. 

Наблюдения за объектами природы. 

Трудовые поручение по уборке участка, 

уходу за растениями. 

Изготовление кормушек для птиц. 

Творческая мастерская «Лесная 

полянка». 

Беседы о съедобных и несъедобных 

растениях. 

Отгадывание и сочинение загадок о 

природе. 

Настольная дидактическая игра «Сбор 

грибов и ягод». 

Дидактическая игра «Съедобное – 

несъедобное». 

Беседы о правилах обращения с 

животными. 
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3.  «Ребенок дома» Прямые запреты 

и умение и 

умение 

правильно 

обращаться с 

некоторыми 

предметами. 

Открытое окно, 

балкон как 

источник 

опасности. 

Экстремальные 

ситуации в быту. 

«Мой дом, мой город, 

моя страна, моя планета» 

«Все профессии нужны, 

все профессии важны» 

Беседа по произведениям «Кошкин 

дом» С. Маршака, «Путаница» К. 

Чуковского, «Жил на свете 

слоненок» Г. Цыферова.  

Беседы о правильном 

использовании опасных предметов. 

Отгадывание загадок об опасных 

предметах. 

Тематические консультации для 

родителей. 

Беседы о работе пожарных, врачей 

скорой помощи. 

Тренинг «Звонок в службу 

спасения». 

 

Беседа по произведениям «Пожарные 

собаки» Л. Толстого, «Пожар» «Дым» Б. 

Житкова. 

Беседы о правильном использовании 

опасных предметов, о том, как вести 

себя при пожаре. 

Сочинение загадок об опасных 

предметах. 

Игры-драматизации по сказкам. 

Решение проблемных ситуаций, 

тренинги «Если я один дома», «Если в 

доме что-то загорелось», «Если в 

квартире много дыма». 

Тематические консультации для 

родителей. 

Игра «Доскажи словечко». 

Тренинг «Звонок пожарным, в скорую 

помощь, в полицию, в службу 

спасения». 

Творческая мастерская по изготовлению 

макета комнаты. 

Театрализованная игра «Один дома» 

(настольный театр с использовании 

изготовленного макета). 

Сюжетно-ролевые игры «Скорая 

помощь», «Пожарная команда» 

4.  «Здоровье 

ребенка» 

Здоровье – 

главная ценность 

человеческой 

«Я расту здоровым» Беседы о здоровом образе жизни, о 

болезнях, о правилах личной 

гигиены, о роли лекарств и 

Беседы о здоровом образе жизни, о 

болезнях, о правилах личной гигиены, о 

роли лекарств и витаминов и правилах 
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жизни. 

Изучаем свой 

организм. 

Прислушаемся к 

своему 

организму. 

О ценности 

здорового образа 

жизни. 

О профилактике 

заболеваний. 

О навыках 

личной гигиены. 

Забота о 

здоровье 

окружающих. 

Врачи – наши 

друзья. 

О роли лекарств 

и витаминов. 

Правила 

оказания ПП 

витаминов и правилах их приема.   

Дидактические игры. 

Сюжетно-ролевые игры «Скорая 

помощь», «Больница». 

Беседа по произведению А. Барто 

«Девочка чумазая». 

  

их приема,  об оказании первой помощи, 

об отношении к больному человеку. 

Беседы и дидактические задания для 

изучения строения тела и 

функционирования внутренних органов 

человека. 

Сюжетно-ролевые игры «Скорая 

помощь», «Больница», «Аптека». 

Беседы по произведениям («Доктор 

Айболит», «Мойдодыр» К. Чуковского и 

др.). 

Экспериментальная деятельность с 

использованием микроскопа 

(рассматривание капли воды, слюны). 

Дидактические задания «Где живут 

витамины?» 

Чтение и обсуждение стихотворения  

«Овощи» Ю. Тувима. 

Сочинение и отгадывание загадок о 

полезных продуктах. 

5.  «Эмоциональное 

благополучие 

ребенка» 

Детские страхи. 

Конфликты и 

ссоры между 

детьми. 

В процессе изучения всех 

тем. 

Индивидуальные беседы о страхах. 

Решение проблемных ситуаций. 

Активные игры («Кошки-мышки» и 

др.) 

Индивидуальные беседы о страхах. 

Решение проблемных ситуаций («Как 

избежать драки», «Что делать, если ты 

поссорился с другом» и др.) 

Активные игры, эстафеты. 

Совместные творческие мастерские. 

6.  «Ребенок на Устройство «Мой дом, мой город, Беседы о правилах поведения на Беседы о правилах поведения на улице, 
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улице» проезжей части. 

Дорожные 

знаки. 

Правила езды на 

велосипеде. 

О работе 

ГИБДД. 

Регулировщик. 

Правила 

поведения в 

транспорте и на 

улице. 

моя страна, моя планета» улице, в транспорте, о правилах 

дорожного движения. 

Дидактические игры. 

Решение проблемных ситуаций 

(«Как перейти улицу», «У меня 

пропал щенок» и др.). 

Игры-тренинги «Сигналы 

светофора», «Движение по 

пешеходному переходу» и др.). 

Тематические консультации для 

родителей. 

 

 

 

в транспорте, об устройстве проезжей 

части. 

Дидактические игры. 

Просмотр мультфильма  и чтение 

стихотворения «Дядя Степа – 

милиционер» С. Михалкова 

Сюжетно-ролевые игры («Поедем на 

автобусе (троллейбусе)», «Едем 

автомобиле» и др.). 

Решение проблемных ситуаций («Как 

перейти улицу», «Ребенок потерялся на 

улице» «Кто уступит место в 

автобусе?»). 

Творческая мастерская по изготовлению 

макета «Моя улица». 

Игры-тренинги «Движение на 

перекрестке», «Движение через 

железнодорожный переезд», 

«Путешествие за город» и др.) 

Тематические консультации для 

родителей. 

Заучивание детьми данных домашнего 

адреса, телефона. 

 

Обеспечение реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

          Программа  «Школа Семи Гномов»  Денисова Д. издательство: Мозаика-Синтез, год издания: 2018. 

Развиваемые навыки: память, речь, творческое мышление, темы: окружающий мир, фигуры и формы, цвета. 

В серию «Школа Семи Гномов» входят: 

 Годовые комплекты развивающих пособий (по одному на каждый год жизни ребенка). 

 Настольные игры «Игротека Школы Семи Гномов» и «Английский язык в играх». 

https://shkola7gnomov.ru/catalog/razvivayushchie-metodiki/shkola-semi-gnomov-1-2-goda-polnyy-godovoy-kurs-12-knig-v-podarochnoy-upakovke/
https://shkola7gnomov.ru/catalog/razvivayushchie-metodiki/shkola-semi-gnomov-1-2-goda-polnyy-godovoy-kurs-12-knig-v-podarochnoy-upakovke/
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 Рабочие тетради «Переменка в Школе Семи Гномов» 

 Книги для чтения «Библиотека Школы Семи гномов». 

Краткая аннотация: "Школа Семи Гномов" – серия красочно иллюстрированных развивающих пособий, представляющих собой полную 

систему занятий с ребенком от рождения до школы. Семь лет до школы - семь цветов радуги. Каждому возрасту соответствует свой цвет, свой 

герой, свои задания. Пособия разработаны в соответствии с современными образовательными стандартами и будут полезны как родителям,  так 

и специалистам: воспитателям, методистам, гувернерам. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (авторы О.Л. Князева, М.Д. Маханева) предлагает новые 

ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, нацеленные на приобщение детей к русской народной культуре.  

Цель программы – способствовать формированию у детей личностной культуры, приобщать их к богатому культурному наследию 

русского народа, заложить фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети должны знать жизнь и быт русского народа, 

его характер, присущие ему нравственные ценности, традиции, особенности материальной и культурной среды. 

Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет. Для каждой возрастной группы предусмотрены конкретные темы занятий для 

каждого календарного месяца. Содержание занятий знакомит детей со сказками (их проигрывание, пояснение и иллюстрации незнакомых 

слов), песенками, обычаями, предметами русского быта и т. д.  

 

Обеспечение реализации образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие». 

Задачи художественно-эстетического развития как приоритетного решаются через реализацию содержания парциальной программы:  

Программа  «Театр-творчество-дети» Н.Ф. Сорокина 

Цель: содействовать укреплению у дошкольников интереса к театральному творчеству, формированию у них специальных навыков, 

необходимых для творческого самовыражения и творческой импровизации.      В ходе реализации программы предусматривается решение 

общих педагогических задач и частных — в предметном обучении. 

Задачи: мотивация детей на длительные занятия театральным творчеством; 

- развитие коммуникативных способностей у детей дошкольного возраста; 

- формирование партнерских отношений в группе; направление усилий на создание добросердечной атмосферы в коллективе. 

Программа «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.  

Цель программы - музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музыкально-

ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, 

хороводов). Основная задача программы - введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 
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Обеспечение реализации образовательной области «Речевое развитие». 

11. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» О.С.Ушаковой, «Программа развития речи детей дошкольного 

возраста в детском саду» «Как хорошо уметь читать!» Д.Г.Шумаевой раскрывает основные цели, задачи и содержание обучения детей 

родному языку в возрасте от трех до семи лет, содействует формированию необходимого уровня речевых умений и способностей; 

направлена на активизацию эмоционально-образной сферы мышления, воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка. 

В программе выделяются особенности работы в каждом возрасте над развитием связанной речи, обогащением словаря. 

Младший возраст – освоение разговорной речи. Главная задача предполагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой 

и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства. 

 Средний возраст – развитие инициативности и самостоятельности речевой активности ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками, обучение детей формам монолога. 

 Старший возраст – работа над нарастанием контекстности детской речи: развитие творческой речевой деятельности ребенка и 

выразительности его речи; развитие индивидуальных способностей; воспитание интереса к речи как особому объекту познания. 

 

Реализация дополнительного образования: Выбор программ дополнительного образования происходит с учетом индивидуальных 

особенностей (потребностей и  способностей) воспитанников, пожеланий родителей (или лиц, их замещающих).  

Название программы: «Патриотическое воспитание в ДОУ» 

Актуальность темы: Проблема патриотического воспитания подрастающего поколения сегодня одна из наиболее актуальных. В последние 

десятилетия в нашей стране произошло много сложных, противоречивых событий в общественной жизни, политике, в системе 

государственного и местного управления. Можно с уверенностью говорить, что в связи с этим у подрастающего поколения наблюдается 

падение интереса и уважения к прошлому России. Поэтому на современном этапе так актуальна проблема нравственно-патриотического 

воспитания детей. С началом демократизации общества в целом из воспитания и обучения подрастающего поколения стали исчезать многие 

славные традиции военной истории, героического прошлого нашей страны. 

Патриотическое воспитание дошкольников – это процесс освоения, наследования традиционной отечественной культуры. 

Базой формирования патриотизма являются глубинные чувства любви и привязанности к своей культуре, своему народу, к своей земле. 

Обращение к отеческому наследию воспитывает уважение к земле, на которой живет ребенок, гордость за нее. Знание истории своего народа, 

родной культуры поможет в дальнейшем с большим вниманием, уважением и интересом относиться к истории и культуре других народов. 

Чувство патриотизма многогранно по своему содержанию: это и любовь к малой Родине – родному краю, городу, в котором ты живешь; 

и гордость за свой народ и его достижения; и желание сохранять и приумножать богатства своей страны. Важно, чтобы ребенок уже в 

дошкольном возрасте почувствовал личную ответственность за родную землю и ее будущее. 



76 

 

Задачи 

- формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу; 

- развитие интереса к русскому народному творчеству, промыслам, традициям и обычаям русских людей; 

- расширение представлений о родной стране, ее столице, городах; 

- знакомство детей с государственной символикой: гербом, флагом, гимном; 

- ознакомление с историческим прошлым России; 

- развитие элементарных знаний о правах человека; 

- развитие чувства ответственности и гордости за достижения Родины; 

- формирование толерантности, чувства уважения и симпатии к другим людям, народам, их традициям; 

- воспитание уважительного отношения к старшему поколению, ветеранам ВОВ, защитникам блокадного Ленинграда; 

- воспитание эстетически нравственных норм поведения и моральных качеств ребенка.   

    

Цель   Воспитание гражданина и патриота своей страны, формирование нравственных ценностей. Создание в детском учреждении 

предметно-развивающей среды, способствующей этому воспитанию. 

Реализация проекта предусматривала несколько этапов и проходила по разработанному плану. В ходе предварительной работы были 

проведены беседы и консультации с родителями по вопросам актуальности патриотического воспитания детей; формированию личности , 

обладающей качествами гражданина-патриота, готового к защите своего Отечества; внедрению в жизнь социальных норм толерантности. 

Также было уделено особое внимание важности посильной помощи и активного участия родителей в запланированных мероприятиях.  

 

На первом этапе работы необходимо повышение уровня самообразования педагогов, формирование понимания актуальности работы по 

развитию патриотических начал у подрастающего поколения в современном обществе. Педагог, прежде всего сам должен хорошо знать, что 

целесообразно показать и рассказать детям, а самое главное, материал должен быть исторически верным и адаптирован для детского 

восприятия. 

Второй этап работы предусматривает создание предметной развивающей среды в группе. Мышление дошкольника наглядно- образное. 

Поэтому так необходимо насытить окружающую ребенка действительность предметами и пособиями, позволяющими более точно представить 

себе то, о чем говорит педагог. Для решения этой задачи в группе оборудованы специальные зоны:  

-  «Наша Родина - Россия», содержащий материал по ознакомлению со своей страной, государственной символикой; 

- зона «Преданья старины глубокой» (обычаи, традиции, народные костюмы, макеты русской избы, богатырской крепости, предметы 

старины); 
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- сменные экспозиции в книжном уголке:  «Русские легенды и предания», «Поклонимся великим тем годам», «Что за прелесть эти 

сказки…», «Хроника военных лет», «России верные сыны». 

 

Третий этап работы по реализации задач патриотического воспитания предусматривает активное взаимодействие с семьями 

воспитанников. 

Семейный очаг, соединение родственных душ под одной крышей, - начальное звено соборного воспитания. Необходимо научить 

уважать и беречь семейные традиции, знать свою родословную, почитать старшее поколение.  

Только с привлечением всех участников образовательного процесса – педагогов, родителей, учреждений социума (музеи, школы, 

библиотеки и т.д.) можно говорить об успешной реализации системы патриотического воспитания в ДОУ. 

 

План мероприятий 

Срок 

проведения 

      

       Тема 

                             

                           Мероприятия 

 

 Сентябрь 

 

Моя малая 

родина 

(семья, дом, 

детский сад) 

- беседы на тему «Мой дом – моя семья», «Хорошо у нас в саду», «С чего начинается Родина?»; 

- организация выставки детского творчества «Утром солнышко встает, в детский сад меня зовёт»; 

- оформление альбома «Моя семья» (создание герба семьи, генеалогического древа); 

- организация коллективного труда детей и родителей в группе  и на участке детского сада «День большой чистоты», 

«Неделя добрых дел»; 

- родительское собрание в форме званого приема (ознакомление родителей с планами работы по патриотическому 

воспитанию на текущий год, обсуждение плана совместных мероприятий, участие в них родителей). 

  

  Октябрь 

 

Защитники 

земли 

Русской 

-беседы «Слава и гордость земли Русской», «Былинные богатыри – Алёша Попович, Илья Муромец, Добрыня Никитич»; 

- рассказывание по картине В. Васнецова «Богатыри»; 

- сотворчество детей и родителей в пошиве русских народных костюмов. 

  

  Ноябрь 

 

Моя Родина - 

Россия 

-  «Наша Родина-Россия» (фотографии, рисунки, поделки, авторские рассказы и стихи); 

- государственная символика (герб, флаг, гимн, портрет президента); 

- создание альбома «Мы разные, но мы вместе», о народах, населяющих нашу страну; 

- спортивный досуг «Игры народов России»; 

- праздник «Люблю тебя, моя Россия», приуроченный к Дню народного единства; 
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- праздничное чаепитие с родителями «Блюда национальных кухонь». 

  

  Декабрь 

 

Моя малая 

Родина 

- оформление центра «Мой родной посёлок» (символика города, иллюстрации, фотоматериалы, карта микрорайона); 

- создание семейных альбомов  

- разучивание старинных танцев, хороводов, правил этикета). 

 

  Январь -

февраль 

 

Была война… 

- выставка детских работ «Этих дней не смолкнет слава»; 

- экскурсия в библиотеку, посещение фотовыставки «Никто не забыт - ничто не забыто…»,  

- концерт для защитников Сталинграда, участников ВОВ «Дорогие мои ветераны», праздничное чаепитие. 

- изготовление открыток и подарков папам и дедушкам к Дню защитника Отечества; 

- оформление выставки военной техники; 

- приглашение в гости военнослужащих, беседа об их нелегкой работе, изготовление открыток 

    

   Март 

  

Культура 

русского 

народа 

- беседы «В старину в Отечестве нашем…», «Поклонение женщине-матери, хранительнице семейного очага»; 

- изготовление атрибутов для игр «Маленькая хозяйка», «Мамины помощники»; 

- оформление альбома «Секреты бабушкиного сундука»; 

- разучивание народных хороводных игр, обрядовых песен; 

- театрализованное представление «Широкая ярмарка (Масленица)»; 

- конкурс чтецов «Красны девицы и добры молодцы». 

  

 Апрель 

 

Православные 

праздники и 

традиции 

- беседы «Традиции народных гуляний на пасхальной неделе», «Светлая Пасха»; 

- выставка народного костюма; 

- родительское собрание «Ступени духовно-нравственного воспитания, рожденного временем на основе традиций 

культуры». 

    

    Май 

 

День Победы 

- беседы «Вставай, страна огромная…», «Они сражались за Родину», «Великая Отечественная война в изобразительном 

искусстве»; 

- выставка репродукций художников, писавших о Великой Отечественной войне (А. Пластов, К.Васильев); 

- слушание песен военно-патриотической тематики, просмотр диафильмов о войне «Маленький сержант» 

- создание альбома «Победа была за нами»; 

- рассказывание из опыта «Как я был на параде»; 

- экскурсии к памятным местам, мемориалам, возложение цветов; 

- оформление экспозиции детских и совместных работ «Этих дней не смолкнет слава…»; 

- праздник «Поклонимся великим тем годам…»; 
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2.3.2. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса. 

 

Месяц период                2 младшая                 средняя                  старшая        подготовительная 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  неделя 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 - 4 неделя 

1 – 2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 – 4 неделя 

 

           Мой любимый детский сад 

Участок детского сада.  Групповая комната. Бытовые 

приборы. Безопасность и самосохранение.  Дети и 

взрослые в детском саду.  Игрушки. Комнатные 

растения. КГН. КП. Дружба и взаимопомощь. 

                                          День знаний 

   Что такое начало 

учебного года, занятия; 

правила поведения на 

занятиях; сравнение д/с и 

школы; школьные 

принадлежности. 

    Школа, учителя, ученики, 

личностные качества ученика, 

школьные предметы, 

значимость образования,  

нормы и правила поведения, 

культура общения 

                                      Осень щедрая пора 

                                      Осень щедрая пора Лягушка, змеи, ящерицы. 

Дикие и домашние 

животные. Сбор и 

заготовка урожая (овощи, 

фрукты, грибы, ягоды, 

злаковые культуры: 

пшеница, ячмень, рожь, 

овес, гречиха). Одежда. 

Обувь. Головные уборы. 

Материалы. Красная книга  

Заготовка и хранение урожая.      

Злаковые культуры: пшеница, 

ячмень, рожь, овес, гречиха и 

их переработка.. Одежда. 

Обувь. Головные уборы. Ткани 

и др. материалы. Труд людей 

(с/х профессий – полеводы, 

животноводы). Красная книга 

России. 

    Осенние изменения в 

неживой природе. Деревья 

и кустарники.  Птицы. 

Насекомые. Звери   наших 

лесов. Сбор урожая: 

овощи, фрукты, грибы,  

ягоды. Труд взрослых на  

огородах, в саду. Осенняя 

одежда. 

    Признаки осени. 

Перелётные птицы. Рыбы. 

Травы. Цветы. Продукты 

питания. 

                                    Мой дом. Мой город. Мой дом. Мой город. Моя 

страна 

Мой город. Моя страна. Моя            

планета. 

Дом. Квартира. Мебель. 

Бытовые приборы. Посуда. 

Игрушки. Домашние 

питомцы. Комнатные 

растения.  Соседи. 

Стройка. Транспорт. 

День города. Народные 

промыслы и традиции. 

достопримечательности. 

Богатства и знаменитые 

люди края. Труд и отдых 

людей. История, культура и 

искусство. 

Столица. Города, богатства  

страны. Выдающиеся люди 

России. Общественные 

праздники.  Экосистемы 

(животные и птицы жарких и 
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – 2 неделя 

 

 

 

 

3 – 4 неделя 

 

 

 

 

 

 Город. Улица. ПДД. 

Объекты ближайшего 

окружения. Двор. 

Домашний адрес.  

Символика: 

государственный флаг и 

герб России президент 

России, природа. 

холодных), многообразие 

народов мира. 

                                                                                           Я сам. Моя семья. 

Части тела. КГН. 

Предметы гигиены. 

Навыки 

самообслуживания.    

Семья (мама, папа, 

бабушки, дедушки, братья, 

сестры); Дом. Мебель. 

Бытовые приборы 

Домашние животные. 

Транспорт. Продукты 

питания. 

Мой организм, чувства, 

поступки  Имя, фамилия, 

пол, возраст,  членов 

семьи, профессии 

родителей, домашний 

адрес общение и забота о 

членах семьи. Семейные 

праздники. 

  

Особенности моего 

организма. Уход, охрана 

здоровья. Эмоциональная 

отзывчивость. Дружба.  

 Семейные взаимосвязи.  

 

Мои особенности, умения, 

поступки. Адрес, дорога к дому. 

Семейные традиции, 

родословная семьи 

                                                                                                  Зима 

Зимние изменения в природе. Зимние явления. Зимующие птицы. Звери. Деревья и кустарники. Травы. Комнатные 

растения. Одежда. Обувь. Головные уборы. Ткани и др. материалы. Зимние забавы и зимние виды спорта. Труд людей 

зимой. 

                                                                                                                   Новый Год 

Новогодний праздник.  

Традиции: ёлка, 

новогодние украшения, 

хороводы, ряженье,   герои 

(Дед Мороз, Снегурочка). 

Безопасность поведения  в 

праздничные дни. 

Ёлочные игрушки, 

карнавальные костюмы и 

маски. Изготовление 

украшений. 

Семейные традиции 

празднования Нового 

Года. 

История и традиции 

встречи Нового года в 

нашей стране.  

История и традиции встречи 

Нового года в   странах мира.  
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Январь 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – 4 неделя 

1 – 2 неделя 

 

3 – 4 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – 2 неделя 

 

3 неделя 

 

 

 

 

                                                                              Все профессии нужны, все профессии важны. 

Название профессии; инструменты (материалы); трудовые действия; специальная одежда; результат труда; социальная 

значимость. 

                                                                                                     Защитники Отечества 

Мужчины - Защитники 

Отечества. Традиции 

встречи праздника.  

 

Армия. Военные 

профессии: танкист, 

моряк, пограничник, 

повар, военный врач. 

Военная техника. Оружие. 

Форма. Личностные 

качества солдата. 

Защитники Отечества в 

историческом развитии, 

их оружие и форма.  

Военные профессии: 

ракетчик, разведчик, 

десантник, радист. Знаки 

различия. Боевые награды. 

Российская традиция -  

проводы в армию. 

ВОВ 1941года.  

Героизм российских солдат в 

ВОВ 1941 года. 

Произведения искусства о  

защитниках Отечества. 

                                                                                                    Мы любим наших мам 

Значимость мамы; женские качества мамы, труд матери в семье, забота о маме. Женские профессии. Женский праздник 

8 Марта. Традиции празднования. 

                                                                                         Книжкина неделя 

Моя любимая сказка. 

Виды литературных 

жанров.   Правила 

обращения с книгой. 

Писатель. Поэт. 

Художник. Виды книг. 

Библиотека. 

Писатели, поэты, 

отдельные факты их 

биографии, некоторые 

особенности их творчества. 

Книга – это результат 

деятельности писателя, 

художника - иллюстратора 

и работников типографии.  

История появления книги. 

Почта. 

                                                                                         Ранняя весна 
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Апрель 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

3 – 4 неделя 

 

 

1 – 2 неделя 

3 – 4 неделя 

Первые весенние 

изменения в природе.  

Одежда. Труд в природе. 

Признаки ранней весны. 

Первоцветы. Комнатные 

цветы. Перелётные птицы. 

Одежда. Обувь. Головные 

уборы. Ткани и 

материалы. 

Безопасность на льду. Труд 

людей: посев семян на 

рассаду. 

Труд людей (животноводы и 

полеводы) 

                                                                                  Я расту здоровым 

КГН. Предметы гигиены. 

Части тела.  Укрепление и 

охрана здоровья.  

Витамины. 

Организм. Уход, 

укрепление и охрана 

здоровья. 

Правила здорового образа 

жизни. Сохранение и 

укрепление физического и 

психического здоровья 

детей. 

 

Первая медицинская  помощь. 

                     Космос 

Изучение космоса. Космонавты. 

Планеты солнечной системы,  

кометы, метеориты, созвездия,  

космический мусор. 

                                                                                      Весна 

Весенние изменения в 

неживой природе. Птицы. 

Звери. Деревья. 

Кустарники. Травы. 

Цветы. Одежда. Труд в 

природе. 

Перелётные птицы. 

Насекомые. Одежда. 

Обувь. Головные уборы. 

Ледоход. Половодье. Рыбы. 

Лягушка, змеи, ящерицы. 

Дикие и домашние 

животные. Красная книга. 

Труд людей (с/х профессий – 

полеводы, животноводы). 

Красная книга России.  

                                      День Победы 

Победа в ВОВ. Рода войск. Оружие. Форма. Героизм 

российского народа. Боевые награды. Произведения 

искусства.  Забота о ветеранах. 

                                        Здравствуй, лето! 

Летние изменения в неживой природе. Деревья и кустарники. Травы. Цветы. 

Насекомые. Рыбы. Птицы. Звери наших лесов. Домашние животные. Летний отдых. 

Закаливание. Безопасность: вода, солнце, дорога, ядовитые растения. Одежда. Обувь. 

Головные уборы. Труд людей в природе. 

До свидания детский сад! 

 Дети и взрослые в детском 

саду.  Игрушки. Дружба и 

взаимопомощь. Школа, учителя, 

ученики, личностные качества 

ученика, культура общения. 
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2.4. Взаимодействие ДОУ с  социумом. 

 

       Процесс социализации личности ребенка осуществляется в тесном контакте с  социальными институтами. (приложение) При создавшихся  

в нашей стране экономических, социальных и политических условий, современное образовательное учреждение не может эффективно 

осуществлять функцию воспитания без установления взаимовыгодного социального партнерства. 

 

Цель: Создание взаимовыгодного социального партнерства для функционирования учреждения в режиме открытого образовательного 

пространства, обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, государства в воспитании подрастающего  

поколения. 

 

№ 

 

Социальный 

партнер 

Мероприятия 

 

Ожидаемый продукт 

деятельности 

Социальный эффект 

 

1 СОШ №1 Экскурсии, совместные праздники, 

посещение школьных  выставок. 

Совместные педагогические советы.  

Конспекты совместных 

спортивных мероприятий  

 

Повышение уровня готовности дошкольников к 

обучению в школе. Снижение порога 

тревожности при поступлении в1-ый класс. 

2 

 

Детская 

библиотека  

 

Экскурсии, беседы,  посещение 

праздников, выставок, участие в конкурсах

  

Выставки рисунков, детские 

рукописные книги  

Обогащение познавательной сферы детей 

 

3 краеведческий 

музей 

 

 

Экскурсии, выставка рисунков, поделок

  

Поделки, изготовленные под 

руководством педагогов 

Обогащение социально-эмоциональной сферы 

детей. 

Формирование навыков продуктивной 

деятельности 

4 ДК «Юбилейный» 

 

Экскурсии, концерты  

 

Детские выступления, рисунки, 

поделки  

 

Обогащение социально-эмоциональной сферы 

детей, развитие творчества  

5 Детская 

поликлиника 

Профилактические осмотры, 

противоэпидемические мероприятия. 

Медицинские рекомендации, 

карты 

Снижение числа пропусков детьми по болезни 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

      Существенным признаком качества современного дошкольного образования является налаживание взаимодействия с семьями 

воспитанников, включение родителей в образовательный  процесс как равноправных и равноответственных партнеров. Планирование работы с 

родителями осуществляется на основе комплексно-тематического планирования. В плане предусмотрен блок «Взаимодействие с семьями и 

социумом». 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (приложение). 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Заключение договоров с родителями (законными представителями) Сентябрь  РУКОВОДИТЕЛЬ 

2.  Составление плана работы родительского комитета ДОУ Сентябрь  Председатель род.комитета 

3.  Проведение групповых родительских собраний согласно утвержденному плану В течение года Воспитатели  

4.  Проведение общего родительского собрания ДОУ Октябрь 

Апрель  

РУКОВОДИТЕЛЬ  

Старший воспитатель 

5.  Информирование родителей об успехах детей на постоянно действующих 

стендах в группах ДОУ «Наши успехи»  

Еженедельно  Воспитатели 

 

6.  Консультации для родителей по основным направлениям работы ДОУ, 

проблемным вопросам (в соответствии с планом работы с родителями в 

группах) 

Еженедельно Воспитатели 

Старший воспитатель 

7.  Консультации медицинских работников согласно утвержденному плану 

санпросветработы 

В течение года Медработник 

Педиатр  

8.  Круглый стол с родителями «Привыкаем к детскому саду: проблемы 

адаптации»   

Август  Воспитатели групп младшего 

возраста 

9.  Фотовыставка «Как я провел лето» Сентябрь Воспитатели 

10.  Редактирование информации на сайте ЕИС, Е-услуги. В течение года Старший воспитатель 

11.  Пополнение банка данных о семьях воспитанников  Сентябрь-октябрь Воспитатели  

12.  Заполнение социального паспорта групп, ДОУ Октябрь Воспитатели 

Старший воспитатель 

13.  Участие родителей в спортивных соревнованиях: 

 «Веселые старты»  

 «Неделя  здоровья» 

 

Февраль 

Апрель 

  

Воспитатели  

14.  Анкетирование «Удовлетворенность родителей работой детского сада» Апрель-май  Старший воспитатель 
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2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

 

Цели, задачи и принципы коррекционного обучения. 

Основная цель программы – формирование у детей знаний об окружающем мире, развитие речи,  формирование элементарных математических 

представлений и всестороннее развитие психических процессов. 

Задачи: 

1. Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации психических нарушений. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы педагогов в соответствии с программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потребностей и интересов дошкольников. 

Принципы: 

1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как о сложной функциональной системе, структурной 

компоненты, которой находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном 

процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное 

психическое развитие. 

2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития 

ребенка. 

3. Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, 

т.е. опираться на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов детского учреждения и родителей дошкольников. 

Совместная работа родителей и воспитателя является залогом успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более 

высокие темпы динамики общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет сформированные умения, создает условия для 

активизации познавательных навыков. 

4. Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей. 

Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами. 

5. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями 

его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение программного содержания позволяет 

обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения материала служит также средством установления более тесных связей 

между специалистами ДОУ. В результате использования единой темы на занятиях психолога, воспитателя, музыкального руководителя дети 

прочно усваивают материал и активно пользуются им в дальнейшем. Коррекционная работа должна строиться так, чтобы способствовать 

развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления. 
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Характеристика контингента воспитанников с ЗПР 

Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой общую психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая 

проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, 

внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. 

Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные 

признаки. У них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не 

расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их 

деятельности. 

Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной 

дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается 

недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, 

семантическая, фонетическая стороны речи. 

Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировании во времени и пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики. 

 

Перспективный план индивидуальной коррекционной работы. 

Цель:  Психологическая поддержка ребёнка-инвалида и семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Задача: ориентация родителей, воспитателей и других лиц, участвующих в воспитании, в возрастных и индивидуальных особенностях 

психического развития ребенка. 

 

№ Направления в работе Цель Сроки 

1. Изучение личного дела ребенка, 

медицинской карты, просмотр журналов. 

Сбор сведений об особенностях развития ребёнка. Сентябрь 

2. Наблюдение за ребенком в ДОО Изучение личностных особенностей и особенностей поведения ребёнка. Сентябрь,   октябрь. 

3. Исследование  с помощью различных 

психологических методик. 

Изучение личностных особенностей, мотивации обучения, развития познавательной 

деятельности детей. 

Октябрь, 

апрель. 

4. Изучение социально-психологического 

климата в детском 

коллективе, социального статуса ребёнка. 

Изучение степени сплочённости в коллективе и его отношения к ребёнку-инвалиду. 

Место ребёнка в коллективе (лидер, предпочитаемый, пренебрегаемый или 

изолированный). 

Октябрь, 

апрель. 
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5. Комплексное диагностического 

обследования в процессе индивидуального 

консультирования семей. 

-Исследование семейной атмосферы(межличностное взаимодействие в результате 

заболевания с супругами, с ребенком, другими родственниками);  

-Определение семейной ситуации в процессе болезни ребенка (кризисная или нет). 

Октябрь, 

апрель. 

6. Разработка рекомендации по  ребёнку, с 

описанием его индивидуальных 

особенностей. 

Ребенку разрабатывается план индивидуальных занятий и листы психологической 

реабилитации с учетом индивидуальных особенностей и личностных качеств. 

Разрабатываются психолого-педагогические рекомендации для индивидуальной работы 

с  ребенком с учетом его возможностей. Разрабатываются рекомендации для родителей. 

Октябрь 

7. Профилактическая и 

психокоррекционная работа. 

Снятие нервно-психического напряжения; коррекция самооценки; развитие психических 

функций – памяти, мышления, воображения, внимания; преодолении пассивности; 

формирование самостоятельности, ответственности и активной жизненной позиции; 

преодоление отчуждённости и формирование коммуникативных навыков. 

В течение года. 

8. Проведение родительского всеобуча, 

практикума - сохранение, укрепление, 

развитие духовной, психической, 

социальной составляющих 

эмоционального реагирования в детско - 

родительских отношениях у семей с 

ребенком - инвалидом. 

- Повышение уровня психологической культуры эмоциональной сферы детско - 

родительских отношений 

- Создание благоприятного психоэмоционального климата в семьях детей-инвалидов, 

вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями с целью улучшения 

эмоционального климата в детско-родительских отношений. При этом мы выделяем 

следующее:  

• формирование позитивной самооценки родителей, снятие тревожности;  

• формирование благоприятного эмоционального микроклимата в семье;  

• развитие умений самоанализа и преодоления психологических барьеров, мешающих 

полноценному самовыражению;  

• формирование позитивных эмоциональных установок в сознании родителей;  

• оптимизация родительско-детских отношений;  

• совершенствование коммуникативных форм поведения; 

• формирование навыков адекватного общения с окружающим миром. 

В течение года. 

9. Психологическое консультирование детей, 

их родителей. 

Психологическая помощь родителям, имеющим ребенка с ограниченными физическими 

и умственными возможностями. 

В течение года. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Проектирование образовательной деятельности в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями 

3.1.1 Учебный план  (план НОД) 

Направления 

развития детей 

Наименования НОД количество часов в неделю 

2мл№1 2мл№2,3 ср ст подг 

Инвариантная (обязательная) часть 

1.Речевое 

развитие 

2.Познавательное 

развитие 

3.Социально-

коммуникативное 

развитие 

4.Художественно-

эстетическое 

развитие 

5.Физическое 

развитие 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Художественная 

литература 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

Природный мир 0,5 0,5 0,5 1 1 

Математическое развитие 1 1 1 1 2 

Социальный мир 0,5 0,5 1 1 1,5 

Мир музыки 2 2 2 2 2 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Конструирование 0,5 0,5 1 1 1 

Физическое развитие 2 3 3 3 3 

 

Вторая младшая  группа (№1-3, ) 

Наименование НОД Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

год  

Социальный мир 0,5 16 

Речевое развитие 1 32 

Математическое развитие 1 32 

Художественная литература  0,5 16 

Природный мир 0,5 16 

Мир музыки 2 64 

Физическое развитие 3 96 

Мир искусства и художественная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 

2 64 

Конструирование 0,5 16 

ИТОГО: 11 352 

Дополнительные образовательные услуги  0 0 

ВСЕГО: 11 352 

 

Средняя  группа  

Наименование НОД Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

год  

Социальный мир 1 32 

Речевое развитие 1 32 

Математическое развитие 1 32 

Художественная литература  0,5 16 

Природный мир 0,5 16 
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Мир музыки 2 64 

Физическое развитие 3 96 

Мир искусства и художественная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 

2 64 

Конструирование 1 32 

ИТОГО: 12 352 

Дополнительные образовательные услуги  0 0 

ВСЕГО: 12 384 

 

Старшая группа  

Наименование НОД Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

год  

Социальный мир 1 32 

Речевое развитие 1 32 

Математическое развитие 1 32 

Художественная литература  1 32 

Природный мир 1 32 

Мир музыки 2 64 

Физическое развитие 3 96 

Мир искусства и художественная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 

2 64 

Конструирование 1 32 

Обучение грамоте 1 32 

ИТОГО: 14 448 

Дополнительные образовательные услуги  1 1 

ВСЕГО: 15 480 

 

Подготовительная  группа  

Наименование НОД Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

год  

Социальный мир 2 48 

Речевое развитие 1 32 

Математическое развитие 2 64 

Художественная литература  1 32 

Природный мир 1 32 

Мир музыки 2 64 

Физическое развитие 3 96 

Мир искусства и художественная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 

2 64 

Конструирование 1 32 

Обучение грамоте 1 32 

ИТОГО: 16 496 

Дополнительные образовательные услуги 1  1 

ВСЕГО: 17 544 
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3.1.2. Годовой календарный учебный график 

 

 Годовой календарный график НОД содержит сроки проведения диагностики, 

осуществления НОД, адаптационного периода, творческих каникул 

Режим работы детского сада в течение учебного года: 

Вид деятельности Период учебного года 

адаптационный период 1-2 недели сентября  

диагностический период 3-4 недели сентября 

новогодние каникулы По Производственному календарю 

диагностический период 3-4 недели мая 

Летний оздоровительный период Июнь-июль-август 

Занятия по физвоспитанию и музыке  в соответствии с годовым планом работы  

Занятия по лепке, конструированию, 

в совместной деятельности  

в соответствии с циклограммами и режимом дня на 

летний оздоровительный период 

 

Общий режим дня воспитанников с 01 сентября по 31 мая (10,5 ч): 

№ Мероприятия Время проведения 

1.  Приём:  7.00 ч. 

2.  Завтрак:  8.00 ч – 8.50 ч 

3.  Начало занятий:  9.00 ч 

4.  окончание занятий:     10.50 ч  

5.  во второй половине дня:  15.40 – 16.00 ч 

6.  Второй завтрак 10.30-11.00 ч 

7.  Продолжительность занятий: 10 – 30 минут 15 – 30 минут 

8.  Продолжительность перерывов между занятиями:  10 мин 

9.  Прогулка:  10.00 ч – 12.35 ч 

10.  Обед:  11.30 ч – 12.45 ч 

11.  Дневной сон:  12.00 ч – 15.00 ч. 

12.  Полдник:  15.00 ч – 15.30 ч. 

13.  Самостоятельная деятельность, игры детей: 16.00 ч – 16.30 ч 

14.  Вечерняя прогулка:  16.30 ч – 17.00 ч. 

15.  Уход детей домой:  17.30 ч 

 

Общий режим дня воспитанников в летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа:  

№ Мероприятия Время проведения 

1.  Приём:  7.00 ч 

2.  Завтрак:  8.00 – 8.50 ч 

3.  Начало занятий:  9.00 ч  

4.  окончание занятий:     9.30 ч   

5.  Продолжительность занятий: 10 – 30 минут 10 – 30 минут 

6.  Второй завтрак 10.30-11.00 ч 

7.  Прогулка:  9.30 ч – 12.00 ч 

8.  Обед:  12.00 ч – 12.45 ч 
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9.  Дневной сон:  13.00 ч – 15.00 ч. 

10.  Полдник:  15.00 ч – 15.30 ч. 

11.  Самостоятельная деятельность, игры детей, вечерняя прогулка, 

занятия: 

15.40 ч – 17.00 ч 

12.  Уход детей домой:  17.30 ч 

 

Количество и продолжительность занятий:  

 

Режим дня воспитанников с 01 сентября по 31 мая  

№

  

Группы Колич. 

занятий 

в день 

Начало 

занятий 

Продолжитель

ность занятий 

Перерыв 

между 

занятиями 

Окончание 

занятий 

1.  Вторая младшая  

/3 – 4 года/ 

2-3 9.00; 

15.40 

15 мин 10-15 мин 9.50; 

15.55 

2.  Средняя 

 /4-5 лет/ 

2-3 9.00; 

15.40 

15 – 20 мин 10 мин 9.50 ч; 

16.00 

3.  Старшая 

 /5-6 лет/ 

3 9.00; 

15.40 

20 - 25 мин 10 мин 10.10 ч; 

16.00 

4 Подготовительная 

 /6 – 7 лет/ 

3 - 4 9.00 

15.40 

25 – 30 мин 10-20 мин 11.05 ч; 16.10 

 

Мероприятия 

 

 

2 младшая 

группы №1,2,3 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительн

ая к школе 

группа  Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика,  самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.25 7.00-8.30 7..00-8.35 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25-8.45 

 

8.30-8.50 

 

8.35-8.55 

 

8.40-8.55 

 
Подготовка к  НОД, самостоятельная 

деятельность 

8.45-9.00 8.50-9.00 8.55 -9.00 8.55-9.00 

НОД  

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.45-10.10 

10.45-11.10 

9.00-9.30 

9.45-10.15 

10.35-11.05 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.35-10.45 11.05-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.45-12.25 11.15-12.35 

Возвращение с прогулки, игры. 

Самостоятельная деятельность. 

12.00-12.20 12.00-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

 

12.30-12.50 

 

12.40-13.00 

 

12.45-13.00 

 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, самостоятельная деятельность, 

воздушные, водные процедуры, игры, 

самостоятельный труд. 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 
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 В январе (с 12 по 18 января) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время 

которых проводят занятия эстетически – оздоровительного цикла в соответствии с СанПиН 

2.4.1. 2660-10 п. 12.19. 

 

Режим дня воспитанников в летний оздоровительный период  

с 01 июня по 31 августа  

Полдник 15.25-15.50 15.35-15.50 15.35-15.40 15.40-15.55 

Игры, труд, самостоятельная  деятельность 

 

15.50-16.30 

 

15.50-16.30 

 

15.40-15.45 

 

15.55-16.15 

НОД на участке 

 

 

 

 

 15.45-16.10 16.35-16.10 

Игры, труд, самостоятельная  деятельность   16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход 

домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Мероприятия 

 

2 младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая  

группа  

Подготовитель

ная к школе  

группа 

 

Приём, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25-8.45 

 

8.30-8.50 

 

8.35-8.55 

 

8.40-8.55 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

8.55-12.00 8.55 -12.00 8.55-12.25 8.55-12.35 

Возвращение с прогулки, 

Второй завтрак. Уход на прогулку 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.35-10.45 10.50-11.00 

Возвращение с прогулки,  водные 

процедуры 

12.00-12.20 12.00-12.30 12.25-12.40 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

 

12.30-12.50 

 

12.40-13.00 

 

12.40-13.00 

 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.35-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, 

игры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.35-15.40 15.35-15.40 

Игры, труд, самостоятельная  

деятельность 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения, труд. Уход домой 

 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 
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3.2. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников 

 

Для организации совместной деятельности детей и педагогов, а также самостоятельной 

деятельности детей в течение недели разработана циклограмма, которая отражает возраст 

детей, временной отрезок, отводимый на тот или иной режимный момент, примерное 

содержание работы.  

Циклограмма игровой деятельности 

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Прием, осмотр,игры, 

индивидуальная 

работа 

7.00-

8.00 

30мин. 7.00-

8.00 

30мин. 7.00-

8.10 

40мин 7.00-

8.20 

50мин 

Утренняя  

гимнастика 

8.00-

8.10 

- 8.00-

8.10 

- 8.10-

8.20 

- 8.20-

8.30 

- 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

- - - - 8.20-

8.30 

10мин. - - 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-

8.35 

- 8.10-

8.40 

- 8.30-

8.50 

- 8.30-

8.50 

- 

Игры, подготовка к 

НОД 

8.35-

8.50 

15мин. 8.40-

9.00 

20мин. 8.50-

9.00 

10мин. 8.50-

9.00 

10мин. 

НОД 8.50-

9.30 

- 9.00-

9.50 

- 9.00-

10.35 

- 9.00-

10.50 

- 

Подготовка к 

прогулке,прогулка 

9.30-

11.30 

40мин. 9.50-

11.50 

40мин. 10.35-

12.30 

40мин. 10.50-

12.30 

50мин. 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

11.30-

12.00 

30мин. 11.50-

12.10 

20мин. - - - - 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-

12.40 

- 12.10-

12.40 

- 12.30-

12.50 

- 12.30-

12.50 

- 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.40-

15.00 

- 12.40-

15.00 

- 12.50-

15.00 

- 12.50-

15.00 

- 

 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.10 

- 15.00-

15.10 

- 15.00-

15.10 

- 15.00-

15.10 

- 

 

 

Полдник 15.10-

15.20 

- 15.10-

15.20 

- 15.10-

15.20 

- 15.10-

15.20 

- 

 

НОД, 

развлечения 

15.20- 

15.35 

- 15.20-

15.40 

- 15.20-

15.50  

- 15.20-

15.50  

- 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

15.35-

16.00 

15мин. 15.40-

16.20 

30мин. 15.50-

16.20 

20мин 15.50-

16.20 

20мин. 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

16.20-

17.00 

25мин. 16.40-

17.00 

10мин. 16.40-

17.00 

20мин. - - 

Уход  детей  домой 17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

Всего: 3ч.05мин 3ч00мин 3ч. 3ч. 
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Циклограмма двигательной активности 

Режимные 

моменты 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Время 

в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность 

Прием, осмотр, 

игры,  

индивидуальная 

работа 

7.00-

8.00 

10мин 7.00-

8.00 

20мин 7.00-

8.10 

20мин 7.00-

8.20 

20мин 

Утренняя  

гимнастика 

8.00-

8.10 

10мин 8.00-

8.10 

10мин 8.10-

8.20 

10мин 8.20-

8.30 

10мин 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

- - - - 8.20-

8.30 

 

. - - 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-

8.35 

- 8.10-

8.40 

- 8.30-

8.50 

- 8.30-

8.50 

- 

Игры, подготовка 

к занятиям 

8.35-

8.50 

- 8.40-

9.00 

- 8.50-

9.00 

- 8.50-

9.00 

- 

Занятия 8.50-

9.30 

- 9.00-

9.50 

- 9.00-

10.35 

- 9.00-

10.50 

- 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.30-

11.30 

40мин. 9.50-

11.50 

40мин. 10.35-

12.30 

40мин. 10.50-

12.30 

40мин. 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

11.30-

12.00 

- 11.50-

12.10 

- - - - - 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.00-

12.40 

- 12.10-

12.40 

- 12.30-

12.50 

- 12.30-

12.50 

- 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.40-

15.00 

- 12.40-

15.00 

- 12.50-

15.00 

- 12.50-

15.00 

- 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.10 

5мин. 15.00-

15.10 

5мин. 15.00-

15.10 

5мин. 15.00-

15.10 

5мин. 

Полдник 15.10-

15.20 

- 15.15-

15.20 

- 15.10-

15.20 

- 15.10-

15.20 

- 

Занятия,  

кружки по 

интересам 

15.20- 

15.35 

- 15.20-

15.40 

- 15.20-

15.50  

 

- 15.20-

15.50  

 

- 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

15.35-

16.00 

10мин. 15.40-

16.20 

10мин. 15.50-

16.20 

10мин. 15.50-

16.20 

10мин. 

Подготовка к 

ужину, ужин 

16.00-

16.20 

- 16.20-

16.40 

- 16.20-

16.40 

- 16.20-

16.40 

- 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

16.20-

17.00 

15мин. 16.40-

17.00 

10мин. 16.40-

17.00 

- - - 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

17.00-

19.00 

20мин. 17.00-

19.00 

20мин. 17.00-

19.00 

30мин. 16.40-

19.00 

30мин. 

Уход  детей  

домой 

19.00 - 19.00 - 19.00  19.00 - 

Всего: 1ч50мин 1ч55мин 1ч55мин 1ч55мин. 
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3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды в группах. 

 

Программа  предъявляет определенные требования к предметно – развивающей среде.  

Среда должна :  

- обеспечивать полноценное и своевременное развитие ребенка;  

- побуждать  детей к деятельности;  

- способствовать развитию самостоятельности и творчества;  

- обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- обеспечивать развитие субъектной позиции ребенка;  

-  должна быть богатой, разнообразной и постоянно меняющейся. 

  В  ДОУ      функционируют дополнительные помещения, обеспечивающие осуществление 

образовательного процесса за рамками Примерных  требований  по всем направлениям 

развития ребенка. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Помещение Вид 

деятельности 

Участники Назначение 

 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

НОД Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

возрастные группы 

 

Развитие 

музыкальных 

способностей 

детей, их 

эмоционально- 

волевой сферы 

Индивидуальные музыкальные 

занятия 

Праздники, развлечения, 

разнообразные представления 

Физкультурные занятия 

 

Медицинский 

кабинет 

 

 

 

Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей 

Прививки, оказание первой 

доврачебной помощи 

Старшая медицинская 

сестра, фельдшер, 

ребенок 

сотрудники ДОУ 

 

Координация 

лечебно-

оздоровительной 

работы 

 

Изолирование больных детей 

до прихода родителей 

Старшая медицинская 

сестра, ребенок 
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3.4.Оснащенность образовательного процесса игровыми материалами и оборудованием 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, учебно- методических и игровых 

материалов 

Ед. изм Указать 

количество 

Учебно – дидактический материал 

по образовательной области «Физическое развитие» 

1  Иллюстрированный материал по изучаемым темам набор 2 

2  Предметные картинки развивающих упражнений набор 2 

3  Картотека подвижных игр в группе набор 5 

4  Картотека подвижных игр на прогулке набор 5 

5  Спортивный детский уголок шт. 5 

Спортивное оборудование  

6  Коврик массажный шт. 1 

7  Скакалка шт. 20 

8  Мяч шт. 41 

9  Канат для перетягивания шт. 2 

10  Обручи плоские шт. 2 

11  Обручи детские шт. 6 

12  Маты шт. 3 

13  Сухой бассейн шт. 1 

14  Комплект для детских спортивных игр  набор 1 

15  Флажки разноцветные шт. 25 пар 

16  Спорткомплекс из мягких модулей (2 опоры высотой 80 см, дуга с 

внешним диаметром 60 см, цилиндр длиной 120 см, мат 180 х 60 х 

10 см – поролоновые фигуры геометрической формы, обтянутые 

винилискожей) 

набор 5 

элементов 

17  Коврик  массажный 25 х 25 см резиновый шт. 2 

18  Комплект следочков ладоней и ступней (по 6 пар) из мягкого 

пластика с шипами 

шт. 1 

19  Круговая лесенка-балансир (4 секции) шт. 2 

20  Дорожка из упругих объемных элементов с наклонными 

поверхностями для упражнений на равновесие 

шт. 2 

21  Комплект из 4 ребристых ковриков 4 цветов  шт. 2 

22  Тактильная дорожка из прямых и изогнутых пластиковых 

элементов с выпуклой поверхностью с шипами 

шт. 2 

23  Батут с держателем (диаметр 82 см, ручка 96 см, высота 20 см) шт. 1 

24  Сухой бассейн ( с мячами), шт. 1 

25  Комплект для детских спортивных игр  шт. 1 

26  Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра, 25 

штук средней величины, 2 волейбольных) 

шт. 32 

27  Спорткомплекс из мягких модулей (5 элементов: 2 опоры высотой 

80 см, дуга с внешним диаметром 60 см, цилиндр длиной 120 см, 

мат 180 х 60 х 10 см – поролоновые фигуры геометрической 

формы, обтянутые винилискожей) 

 

шт. 1 
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Музыкальное и игровое оборудование 

28  Набор музыкальных инструментов (11 шт.) набор 1 

29  Бубен средний шт. 2 

30  Бубен малый шт. 2 

31  Тамбурин малый шт. 2 

32  Металлофон  шт. 4 

33  Гитара детская шт. 2 

34  Игровые ложки (комплект из 3 шт.) набор 11 

35  Колотушка шт. 1 

36  Румба (6 пар бубенцов, фольклорный музыкальный инструмент) шт. 1 

37  Маракасы (пара) шт. 2 

38  Барабан с палочками шт. 6 

39  Треугольники (набор из 4 шт., ударный музыкальный инструмент) шт. 1 

40  Бубенчики на деревянной ручке (21 шт.) шт. 21 

41  Мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных шт. 38 

42  Кукла в одежде  (30–50 см) шт. 15 

43  Детская кукольная коляска шт. 12 

44  Кукла в одежде крупная (50–55 см) шт. 2 

45  Наборы кукол к различным сказкам  набор 12 

46  Машины разной величины и разного вида шт. 46 

47  Микроскоп  шт. 1 

Учебно – дидактический материал 

по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

48  Комплект CD-дисков с музыкальными произведениями  шт. 8 

49  Комплект слайд - альбомов для детей дошкольного возраста  шт. 2 

50  Телевизор шт. 1 

51  Проектор шт. 2 

52  Музыкальный центр шт. 8 

53  Ноутбук шт. 6 

54  Пианино шт. 1 

 

В соответствии с программой,  предметно-развивающая среда в группах делится на  

функциональные зоны развития ребенка. Возраст детей: 3-6 лет года  

1. предметно-пространственная среда определена по критериям:  

 Безопасность и психологическая комфортность пребывания детей в группе;  

 Реализация образовательной программы дошкольного образования;  

 Учет возрастных особенностей детей.  

 

2. Безопасность и психологическая комфортность пребывания детей в группе.  

3. Комфортная предметно-пространственная среда: 

1) Соответствует возрастным и индивидуальным особенностям: Игрушки большие, яркие, 

соответствуют и возрастным и гендерным особенностям группы;  

2) Соответствует особенностям детского восприятия: деятельностный характер 

восприятия (все, что есть в группе в свободном доступе для ребенка) ;  
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3) Соответствует своеобразному пространственному восприятию (зонирование игровых и 

образовательных областей, в том числе зона условной изоляции, которая детям 

необходима время от времени). 

4. Инициативность и самостоятельность ребенка:  

 В наличии достаточное количество элементов, взаимодействовать с которыми ребенок 

может самостоятельно, при минимальной помощи взрослых (конструктор, кубики, 

мозаики, игры-пазлы и др.) .  

 Сферы самостоятельной детской активности внутри группы не пересекаются между собой. 

 5.  Цветовое решение интерьера группы:  

 Цветовая гамма стен спокойная пастельных тонов розового оттенка.  

 Присутствуют яркие предметы в виде игрушек, утвари, ярких элементов украшения.  

 Домашняя обстановка (наличие мягкого ковра, миниатюрных элементов мебели, 

имитирующие домашнюю). 

6. Визуальный психологический комфорт (элементы природного компонента в оформлении 

интерьера, обуславливающий взаимосвязь с окружающим миром в данное время года. 

7. Гибкость, трансформируемость, вариативность:  

 Зоны мобильны и легко передвигаются при необходимости; 

 Игрушки сменяемы по возрастным требованиям и интересам детей;  

 Игрушки, с которыми дети могут играть самостоятельно, мы располагаем в доступных для 

них местах (открытых, низких полках) ;  

 

В группах  учитываются особенности контингента воспитанников (для мальчиков созданы 

технологичные игры, для девочек – отражающие мир спокойствия, уюта и красоты) .  

8.  Безопасность:  

 Крупногабаритная мебель, шкафы, полки, стеллажи прочно прикреплены к стене;  

 Игровые зоны отделены от зоны приема пищи, зоны спокойной деятельности и зоны 

двигательной активности.  

9. Полифункциональность игрового оборудования + предметы – заместители: в  группах 

множество предметов, имитирующие предметы взрослого мира (мобильные телефоны, 

инструменты, кассы, медицинские приборы и т. д). С детьми используются игрушки в 

соответствии с замыслом, сюжетом игры в различных функциях.  

10. Реализация образовательной программы ДО (отражение образовательных областей): 

 Социально-коммуникативное развитие: Для работы в данной образовательной области 

используются следующие дидактические материалы (некоторые из них) : «Мир эмоций» со 

сменными сюжетами: погодными условиями, сказками и др. Для реализации данной 

образовательной области, дети активно используют в своей игровой деятельности: 

Кукольный уголок, стройку, гараж, кухню, конструктор, и т. д.  

 Познавательное развитие: В данной области используется множество материалов. Для 

развития в данной области детям предлагается масса игрушек, которые способствуют 

этому: пазлы, мозаики, доска-мольберт и др.  

 Речевое развитие: Данная образовательная область успешно реализовывается через 

следующие материалы: комплекты книг в свободном доступе (постоянно обновляются в 
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зависимости от речевой темы, событий и т. п., «Развитие речи» (пособие, «Мои любимые 

сказки», «Сложи картинку» и т. д.  

 Художественно-эстетическое развитие: Для реализации развития в данной области  

используются: Кукольный театр, сменяемые сказки («Колобок», «Волк и семеро козлят», 

«Три медведя», «Маша и медведь», «Репка», «Теремок», книжная база для детей и 

воспитателей, настольные театры и многое другое.)  

 Физическое развитие: Для успешного развития в данной образовательной области  

обустроены уголки физкультуры, где дети могут снять и физическое, и эмоциональное 

напряжение. 

11. Учет возрастных особенностей.  

 В предметно-пространственной среде групп: Наличие игрушек для детей с различными 

потребностями и уровнем развития (от простых и элементарных до интеллектуальных, 

соответствующих данному возрасту);  

 Дети испытывают потребность в движении: Во избежание перевозбуждения детей и 

предотвращения капризов, в группах есть уголки, где ребенок может расслабиться и снять 

физическую напряженность (карточки с показанными двигательными заданиями, корзина 

для метания в нее разноцветных многочисленных мячей, островки для перепрыгивания 

через воображаемую реку и т. д)  

 Детям в условиях игры необходима изолированность игрового пространства от других 

детей, не участвующих в игре: В группе есть цветные шнуры, составные бруски и т. д.  

 Для детей дошкольного возраста свойственно копирование жизнедеятельности взрослых. 

Они только начинают копировать действия родителей: Для правильного понимания 

использования предметов из «взрослой жизни» в группе есть игрушки, имитирующие или 

повторяющие их. Телефоны, коляски, строительные и медицинские инструменты и многое 

другое, что может приблизить через игру детей к взрослым.  

Таким образом, развивающая предметно-пространственная среда дошкольных групп 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей, взрослых, 

содержательно насыщена, полифункциональна, трансформируема, вариативна, доступна и 

безопасна.  
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Краткая презентация Программы 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (ООП ДОУ) 

является документом,  представляющим модель образовательного процесса муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Ладушки» р.п. Средняя Ахтуба. 

Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.    

Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 ( с изменениями и дополнениями) 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования". 

5. Уставом  ОУ и Лицензией на образовательную деятельность. 

  

ПРИМЕРНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой (в соответствии с ФГОС)  является основной при подготовке ООП ДОУ.  

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 
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Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

  

Программа включает в себя 2 части: основную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Каждая часть Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.   

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку в которые определены цели и 

задачи программы.  

            Целью обязательной части является:  создание каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа 

направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру. 

Задачи обязательной части Программы: 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств 

детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

 формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя в 

основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в 

диалоге с ним; 

 формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, активной жизненной позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром 

на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

 воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации на 

основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

 обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с позиций 

самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни человека.  

 

         Цель части, формируемой участниками образовательных отношений направлена на 

разностороннее и целостное развитие ребенка, обеспечение  формирования общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств. 
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Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоциональное благополучие. 

 Создать благоприятные условия для развития интеллектуальных и  творческих возможностей 

детей, для формирования предпосылок к учебной деятельности. 

 Обеспечить равный доступ к образованию всех воспитанников ДОУ с учетом разнообразия 

особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

 Формировать интеллектуальный потенциал детей, развивать познавательную активность, 

любознательность, стремление к самостоятельному познанию  и размышлению через 

реализацию парциальных программ и технологий. 

 Синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, 

обогащающими физическое, социально-личностное, интеллектуальное и художественно-

эстетическое развитие детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы:  

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который 

предполагает:  

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащения (амплификации) детского развития;  

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

 партнерство с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Планируемые результаты образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.      Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства       других, сопереживать неудачам и радоваться 
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успехам других, адекватно проявляет    свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

 у ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет  

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

  ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

 ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

  Дети. Целостное и разностороннее развитие – интеллектуальное, физическое, 

эмоционально-личностное, социальное, художественно-эстетическое; социализация, 

освоение общечеловеческих ценностей. 

Педагоги. Повышение педагогического мастерства; овладение педагогическими 

технологиями; ориентирование в образовательном пространстве. 

Родители. Активное участие в образовательном и воспитательном процессе ДОУ. 

Детский сад. Повышение качества педагогического процесса, имиджа ДОУ. 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание ООП ДОУ, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей по пяти образовательным областям и их интеграцию:  

«Социально-коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Художественно-речевое развитие»,  

«Физическое развитие».  

Организация образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена в 

образовательной программе выбранными участниками образовательных отношений программы 

(парциальные программы, авторские программы), технологии (методики) по образовательным 
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областям, направленные на развитие детей, которые составляет не более 40% от общего объема 

реализации образовательной программы ДОУ. Выбор ниже представленных программ и 

технологий обусловлена образовательными потребностями, интересами и мотивами детей, 

родителей и ориентирована на специфику региональных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, возможностей ДОУ, педагогического 

коллектива.  

Региональный компонент: В последние годы идея духовно-нравственного воспитания 

приобретает все большее значение, становится задачей государственной важности. При этом 

акцент делается на воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине. 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 

помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной 

природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека 

на всю жизнь. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему поселку. 

История села – это живая история, она отражается и в биографии семьи и в судьбе 

старшего поколения. 

Мы живем в селе с необыкновенной историей. И наша задача – с самых ранних лет 

заложить в детях не только интерес к истории нашего села, но и воспитать чувство уважения к 

нему, гордость за героические поступки старшего поколения, а так же за  настоящее и будущее 

нового поколения. 

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают 

детям краеведческие сведения о родном посёлке Средняя Ахтуба, об истории его 

возникновения, о его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою малую 

Родину, желание сделать ее лучше. В работе используются разнообразные методы и формы  

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

 

Основной целью данной работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

 

Задачи: 

 Дать знания детям о родном селе: история, символика, достопримечательности, в  

 Расширить знания детей о флоре и фауне Волгоградской области. 

 Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 

 Познакомить с культурой и традициями  родного края. 

 Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие 

в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 

 подбор исторической литературы, 

 подбор произведений русского народного творчества, 

 подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки), 

 подготовка разного вида бросового материала 

 подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности, 

 дидактические игры, 

 выставки книг, рисунков, поделок.
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V. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Координатором Программы является педагогический совет ДОУ: 

 обеспечивает в ходе реализации Программы координацию деятельности исполнителей, 

ответственных за реализацию программных мероприятий и контролирует их исполнение;  

 подготавливает предложения по уточнению перечня программных мероприятий.  

 разрабатывает в пределах своих полномочий проекты нормативных правовых актов, 

необходимых для реализации Программы;  

 подготавливает ежегодно отчёт о ходе реализации Программы;  

 ежегодно проводит оценку эффективности реализации Программы,  

 несет ответственность за своевременную и качественную подготовку и реализацию 

Программы  

 проводит мониторинг результатов реализации программных мероприятий;  

 организует размещение на сайте образовательного учреждения информацию о ходе и 

результатах реализации Программы;  

 экспертное сопровождение реализации программных мероприятий. Механизм реализации 

Программы предусматривает разграничение деятельности всех участников 

образовательного процесса: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


